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/DALARNA \ FRAMJANDET Granges hyrkart

Har kommer sommarkatalogen med aktiviteter fér 2022
for dig som ar dver 15 ar och har funktionsnedsattning

Nar du anmaler dig ska du ocksa fylla i lappen "Personlig information" som
du far med detta utskick. Vi tar inte emot anmalningar via telefon.

Sista anmalan ar onsdag 25 ma,.

Du kommer att fa besked forsta veckan i juni, om du kommer med pa den
aktivitet som du valt.

Ledarna kommer fran studieférbund, assistansbolag, kommuner och
féreningslivet.

Kontakta arrangéren om du har behov av att dela upp avgiften.

Om du har behov av ledsagare/assistent kontakta din LSS-handlaggare i
god tid.

Har du funderingar kring kostnaderna for lagret, kontakta din kurator pa
Habiliteringen dar du kan fa tips pa fonder.

Har du fragor kontakta arrangoren eller Habiliteringens konsulent.

Konsulent Metha Wahlstrém-Halse ‘
) Telefon 023-49 05 85

REGION
[@”] metha.wahlstrom-halse@regiondalarna.se Beaslais

Med reservation for ev dndringar.



Gokartdagar pd Grdnges Hyrkart
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Onsdagen 1 juni klockan 10.00 till 13.00
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Onsdagen Junl klockan 10.00 till 13.00
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Onsdagen 15  juni klockan 10.00 till 13.00

Mandagen 25 Jull klockan 10.00 till 1300

Tisdagen augustl klockan 10.00 till 13.00
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Onsdagen 17 augustl klockan 10.00 till 13.00
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Mojlighet
att fiska
efter
gokarten

\

Vi avslutar dagen med hamburgerlunch och dI’ICk(]’

Kostnad kronor/person. 250 kronor j"‘i s O

Lunchen ingar.

( R ..
‘ Anmadalan:

Konsulent Metha Wahlstrom-Halse, 023-49 05 85
L ) Kerstin Larsson, Grdnges Hyrkart, 070-344 82 25

Anmadlan senast mdndagen den vecka du vill dka
‘ till Metha eller Kerstin



Dagldger for ryttare med
funktionsnedsdttning
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Mé&ndagen juni  till onsdagen juni 2022

Mdandag 12.00-15.30 Samling med lunch

Tisdag 09.30-15.30

Onsdag 09.30-12.00 Avslutar med lunch

Om du behdver hjdlp med att leda hdsten, meddela oss sé
kanske vi kan hjdlpa till mot en kostnad av 100
kronor/ridpass.

Det kostar 1850 kronor. . & e B |
Inklusive lunch och mellanmdl.

For medhjdlpare kostar det 400 kronor fér lunch och
mellanmal.

Betalas via bankgiro 5173-4616 senast 13 juni. Om du behdver
faktura, skicka mejl till hbrk@telia.com

( N ..
. Anmadlan:

Hedemorabygdens Ridklubb
‘ 0225-146 50

L ) Information: Konsulent Metha Wahlstrom-Halse, 023-49 05 85




Naturvecka pa Liljans Herrgdrd
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Mé&ndagen 18  juli  till fredagen 22 Jull 2022

Den hdr veckan ldr du dig nya saker om naturen.

Mdanga av aktiviteterna kommer att vara utomhus.

Vi kommer att ha olika teman varje dag och vi far ocksa
besok av olika féreningar.

Naturligtvis finns madjlighet till tipspromenad, bad och fiske
som vanligt.

Du har egen matsdck och reser dit och hem sjdlv.
1000 ey

Det kostar 1000 kronor. . i & s
For assistent kostar det 500 kronor.

s A .
. Anmdlan:
Studieframjandet Dalarna
‘ Marianne Sellner, 076-778 60 70
L ) Information: Konsulent Metha Wahlstrom-Halse, 023-49 05 85




Skapandevecka pd Liljans Herrgard
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Mé&ndagen juli  till fredagen juli 2022

Den hdr veckan provar vi pé olika sdtt att skapa, bl a med ull,
betong, papper, mdlning m m. Vi kommer ocksd hdamta
mycket material frdn naturen.

Vi kommer att genomféra ménga av aktiviteterna utomhus.
Naturligtvis finns det mdjlighet till tipspromenad, bad och
fiske som vanligt.

Du har egen matsdck och reser dit och hem sjdlv.
Det kostar 1000 kronor. i & s
For assistenten kostar det 500 kronor.

s A .
. Anmdlan:
Studieframjandet Dalarna
‘ Marianne Sellner, 076-778 60 70
L ) Information: Konsulent Metha Wahlstrom-Halse, 023-49 05 85




Vandring i Falun
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Fredagen Junl klockan 10.00 till 14.00
JEr 10 (@ ) = €5
Fredagen Junl klockan 10.00 till 14.00
Fredagen Junl klockan 10(.500 till 14(.500

I sommar kommer du ater att f& maojlighet att vandra pé fina
och intressanta vandringsleder runt Falun.

Vandringen gors tillsammans med Funktionsrdtt i Dalarna
och Studiefrdmjandet.

Vi trdffas pa olika platser som du far besked om innan.

Fika tar du med dig, men lunchen lagar vi tillsammans ute
alla dagarna.

Vandringslederna dr anpassade for rullstolar.

Det kostar 400 kronor.

For assistenten kostar det 200 kronor.
g

N
. Anmiadlan:
Studieframjandet Dalarna
‘ Marianne Sellner, 076-778 60 70

L ) Information: Konsulent Metha Wahlstrom-Halse, 023-49 05 85




Vandring i Mora
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Torsdagen augustl klockan 10.00 till 14.00
5 1 [2
Torsdagen augusti klockan 10.00 till 14.00

I sommar kommer du att f@ mdéjlighet att vandra pd fina och
intressanta vandringsleder runt Mora.

Vi trdffas pd olika platser som du far besked om innan.

Fika tar du med dig, men lunchen lagar vi tillsammmans ute
bdda dagarna.

Vandringslederna dr anpassade for rullstolar.

Det kostar 300 kronor. | i Ea [0
For assistenten kostar det 150 kronor

s A .
. Anmdlan:
Studieframjandet Dalarna
‘ Marianne Sellner, 076-778 60 70
L ) Information: Konsulent Metha Wahlstrom-Halse, 023-49 05 85




Anmalan till Dagridlager pa Hamre

MNamn:

Adress:

Telefon:

For att kunna sitta samman fungerande ridgrupper och fordela hastar behover
vi veta foljande:

Alder:

Funktionsnedsattning:

Gaendearullstol:

Har ridit forut:

Behover Iyft: Ja [_] Nej[ ]
Hjalpmedel (t ex ramp, korsett, handiag pa sadel):

Antal assistenter:

Behover hjalp att ordna ledare:

Kommunikation (t ex tecknar, inget tal):

Langd och vikt: cm kg

Owrigt, t ex specialkost

Sista anmalningsdag 25 maj 2022. Anmalan skickas till:

Hedemorabygdens Ridklubb
Hamre 48

776 90 Hedemora

0225-146 50



Anmalningsblankett Naturvecka pa Liljan
Ingen anmdlan via e lefon eller e-post. For adress se nedan

Sista datum for anmalan ar 25 maj 2022
Anmalan till sommaraktivitet Naturvecka pa Liljan
BRI G i i e B e e e e e
PNENERR o e e e e
Posinummar: ..................Postadress: ..o e
TRlIOR I oo i s el
Mobilnummer: ... e
Fakturan skickas till {om inte adressen ovan):
L ==

Jag kommer ait ha ledsagare/assistent Ja[ | Antal:  Nej[ |

l
leﬂGT Fakturaadress for assistent/ledsagare:
Namn/Organisation/arbetsgivare: ... s s

F R B R T T - L s e e S L e e o i

Studieframjandet
Marianne Sallner
Hjortnasvagen 5
793 31 Leksand

Anmdlan ar bindande och avgiften maste betalas innan aktiviteten startar.
Avgiften betalas endast tillbaka mot uppvisande av lakarintyg. Viktigt att man
anmaler forhinder och franvaro till arrangbren direkt, sa att andra far méjlighet
att vara med, som kanske star pa ko.



Anmalningsblankett Skapandevecka pa Liljan
Ingen anmdlan via {elefon eller e-post. For adress se nedan

Sista datum for anmalan ar 25 maj 2022

Anmaélan till sommaraktivitet Skapandevecka pa Liljan

P R IO s e e s e e s
PRENEIEE s 2o e e D e e e e s
Postnummer: ..................Postadress: ...
TOlofONMUITETION: <. i e i s s e o sk mais e e

Mobilnummer: ... e

Fakturan skickas till (om inte adressen ovan):

F =SSN

Jag kommer att ha ledsagare/assistent Ja[ | Antal: Nej[ ]

KﬂGTl
w Fakturaadress for assistent/ledsagare:

Namn/Organisation/abetsgivare: ... v s s

R O R T T TN - i o e e e e e e S S T

Studieframjandat
Marianne Sellner
Hjortnasvagen 5
793 31 Loksand

Anmédlan &r bindande och avgiften maste betalas innan aktiviteten startar.
Avgiften betalas endast tillbaka mot uppvisande av lakarintyg. Viktigt att man
anmaler forhinder och franvaro till arrangbren direkt, sa att andra far méjlighet
att vara med, som kanske star pa ké.



Anmalningsblankett Vandring i Falun
Ingen anmdlan via felefon eller e-post. For adress se nedan

Sista datum f6r anmalan ar 25 maj 2022

Anmalan till sommaraktivitet Vandring i Falun

D I - s e e e S e
B R o
Posinummer: ......cccccee.....POSIBIBESE: ... e e e e sanaas
TOlSIBRBUMINGE: . i i b s s i

Mobilnummer: ... e

Fakturan skickas till (om inte adressen ovan):

F L =TT

Jag kommer att ha ledsagare/assistent Ja[ | Antal:  Nej[ |

kri6T!
w Fakturaadress for assistentledsagare:

Namn/Organisation/arbetsgivarge: ... s s s

R B R T T I - L e s s i e

Studieframjandat
Marianne Sellner
Hjortnasvagen 5
793 31 Leksand

Anmdlan &r bindande och avgiften maste betalas innan aktiviteten startar.
Avgiften betalas endast tillbaka mot uppvisande av lakarintyg. Viktigt att man
anmaler forhinder och franvaro till arrang&ren direkt, sa att andra far méjlighet
att vara med, som kanske star pa ké.



Anmalningsblankett Vandring i Mora
Ingen anmidlan via felefon eller e-post. For adress se nedan

Sista datum for anmalan ar 25 maj 2022

Anmaélan till sommaraktivitet Naturdagar i Mora

D I N i o e e
T T NS R e G S TR L S B S N O L S L
Postnummer: ..................PoBladrass: . ..........cccciiiiciecce e
7 =[5 ][ | )e | rgn e Coa eSe rf o seg

Mobilnummer: ...

Fakturan skickas till (om inte adressen ovan):

F T ==

Jag kommer att ha ledsagare/assistent Ja[ | Antal:  Nej[ |

kri6T
w Fakturaadress for assistent/ledsagare:

Namn/Organisation/abetsgivare: ... s ssssassas

R B R T T I L o o T e B S e B B il

Studieframjandet
Marianne Saliner
Hjortnasvagen 5
793 31 Leksand

Anmélan &r bindande och avgiften maste betalas innan aktiviteten startar.
Avgiften betalas endast tillbaka mot uppvisande av lakarintyg. Viktigt att man
anmaler fGrhinder och franvaro till arrang&ren direkt, sa att andra far méjlighet
att vara med, som kanske star pa kb.



Denna blankett fylls | och skickas samtidigt med din anmaélan!

Personlig information

Har anmait mig till fdljande aktivitet: ...

[ | R e P i R St e O | | | 1 [ | |l e R P PR

Hiridraranhiinga/god man: .............ccccccacmmucisimnsmsmsnessse s ssnsss insssanmaain s sasnamannan
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Medicinsk information: OBS! Ledarna har inget medicinskt ansvar, men behdver
anda denna information. Viktigt att alla fyller i dettal

Jag tar inga mediciner []

MINA MEdICINET B .....cciiiincniiiessssnitiaasssssssiresassessasasassasassssassasnsassassasnsasse
BRI IR I o o i i e i L i i i e v
Tar medicin sjalv: Ja |:| Nej |:|

Behéver bli pamind: Ja [ | Nej[_]

Allergier: (mat/djurmatur) Ja [ Nej [_]

PE ORI INNENE i s s i s o

M O RO L i i e i

Behov av medicinsk omvardnad: Ja |:| Nej |:|

R . il /i ] i

ADL:
Behdver bli pamind om:

Duschafvatta sig: Ja | Nej [ Toabesdk: Ja[ | Nej[]
Tandborstning: Ja |:| Mej |:|

R SO T TRENEY ENTOTIEIEC - oo o i e



Simkunnighet: antal meter: ...............ccciieeen.. Ej Simkunnig: []

Hamre ridlager: Separat anmalningsblankett

Gokartlager: Overnattning Ja [ | Mej []

Socialt:

Tycker om att umgas med andra i QIUPP? ...ccciciciiiiiiirsssii s s s s s s s rans
Vil hels! Qiira saker BANT ..........ccome i e e s amm—a e s anmma s
Anvander bilder/symboler i vardagen: ........ ..o s s n s s e
Vill ha struktur (ex schema/talande mattor): Ja [ | Nej[]

T T R N e
IR TEER R IEMTLINT ... s i e e S S s

Dusch/MygienSCheIMAa ......c.cicvaiiiiirieia e assssssisa s sasasssssasmsasnsssasasasaasasssss

Motoriskt:
Jag har svarigheter att gaforiytla mig: ...

Anvander hjalpmedel (ex rullstol): altid ] ibland [

Era att veta for ledarna:

Jag medger att ledama far ta del av denna information, for basta méjliga bem&tande!

Underskrift (egen eller god man/anhorig)



