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COVID-19 ELLER FÖRKYLD? INFORMATION TILL FÖRSKOLAN  
 

Barn, och vuxna, med symtom som kan bero på covid-19 ska stanna hemma från 
förskola, skola, arbete och aktiviteter. Exempel på symtom är ont i halsen, snuva, feber 
eller hosta. Rekommendationen gäller även personer som är vaccinerade eller har haft 
covid-19. 
 
Tänk på att också ”vanlig” förkylning kan smitta. 
 
Är provtagning för covid-19 aktuellt? 
Nej.  
 
Hur länge ska man vara hemma? 

Barn och vuxna kan återgå till förskola, skola, arbete och aktiviteter när de har blivit friska 
och har gott allmäntillstånd. För förskolebarn innebär ett gott allmäntillstånd att barnet ska 
vara piggt, feberfritt och orka delta i förskolans normala aktiviteter. Vissa enstaka symtom 
från luftvägarna kan finnas kvar en tid efter infektionen även hos den som blivit frisk. 

Observera att nya symtom eller försämring av symtom gör att barnet måste stanna 
hemma igen. 
 
Barn och vuxna som bor tillsammans med någon som har covid-19 behöver inte stanna 
hemma, om personen själv är frisk. Men man ska vara uppmärksam på symtom på 
covid-19. Då ska man stanna hemma. 
 
För personal och patienter inom hälso- och sjukvård samt omsorgen gäller andra 
rekommendationer. 
 
Folkhälsomyndigheten - stanna hemma om du är sjuk 
1177 - infektioner hos barn 
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