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Las garna mer pa Habiliteringens webbsida

www.regiondalarna.se/hab

Dar hittar du ocksa kartor till de olika enheterna inom
Habiliteringen i Dalarna.




Begreppet habilitering anvdnds da insatser ges till personer som aldrig
haft full funktionsférmaga, det vill sdga de som har en medfodd
funktionsnedsattning eller som fatt en funktionsnedsattning tidigt i livet.

Med brukare menas barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsattningar som
har behov av habiliterande atgarder.

Med nérstaende menas en person som brukaren anser sig ha en néra
relation till. Det kan vara en familjemedlem, sldkting, god man eller annan

viktig person i natverket kring brukaren.

Med natverk menas de personer som brukaren har kontakt med. Det géller
bade privata och professionella kontakter.

Habiliteringens atgarder ges enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL).
Pa Habiliteringen kan man ocksa ansdka om radgivning och annat
personligt stod enligt Lagen om Sarskilt Stod och Service (LSS) till vissa

funktionshindrade.

All personal pa Habiliteringen har kunskap om funktionsnedsattningar och de
konsekvenser dessa kan medfora i vardagen.

Alla har tystnadsplikt.







Region Dalarnas Habilitering erbjuder stod, utbildning, rad och
behandling till barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning och deras narstaende. Stodet ska bidra
till fungerande vardagsliv, god livskvalitet och delaktighet i
samhallet.

Habiliteringen i Dalarna ar en lansovergripande
specialistresurs som finns pa fem orter i lanet.

Barn- och ungdomshabiliteringen ar till fér barn och ungdomar under 18
ar som har:

e psykomotorisk utvecklingsforsening

e intellektuell funktionsnedsattning

e rorelsehinder

e autism (remitterade fére 6 ars alder)

e hjarnskada forvarvad fore 16 ars alder och som medfor bestaende
funktionsnedsattning

Vuxenhabiliteringen ar till for personer 6ver 18 ar som har en medfédd eller
tidigt forvarvad skada som medfor:

intellektuell funktionsnedsattning

e rorelsehinder

e hjarnskada forvarvad fore 16 ars alder och som medfoér bestaende
funktionsnedsattning

e andra omfattande funktionsnedsattningar

Rad & Stod enl LSS for personer med begavningsnedsattning till foljd av
forvarvad hjarnskada i vuxen alder.



Habiliteringens uppdrag

| samverkan med brukaren och dess narstaende ska
Habiliteringen:

e utreda orsakerna till svarigheter

e bidra till att tillgodose brukarens behov ur flera perspektiv:
fysiska/medicinska, psykiska, sociala och pedagogiska.

e ge brukaren kunskap om sin funktionsnedsattning och de konsekvenser den kan
medfora s att hen kan paverka sin livssituation.

e bidra till att brukaren far forutsattningar att utvecklas och utnyttja sina egna
resurser.

e bidra till att vardagen underlattas genom att ge kunskap, stdéd och vagledning
bade till brukaren och till natverket.

e bidra till méjligheter att traffa andra i liknande situation.

Habiliteringen har ocksa till uppgift att i samhallet sprida kunskap om
funktionsnedsattningar och de konsekvenser dessa kan medféra i
vardagslivet.

Habiliteringen ar ett komplement till samhallets Ovriga stodatgarder
via hédlso- och sjukvard, férskola, skola, socialtjanst, kommunernas
LSS-verksamhet, Forsakringskassa, Arbetsformedling m fl.




Arbetsterapeut

e utreder och tranar aktivitetsformaga och sjalvstandighet i vardagliga aktiviteter

e gerinsatser for att bibehalla, utveckla och/eller kompensera saval fysiska som
kognitiva formagor

e utreder och behandlar handfunktion

o foreslar anpassningar av aktiviteter samt anpassningar av boende och skolmiljéer

Dietist
e utreder nutritionsproblem
e ger rad och stdd om kostbehandling

Konsulent

e organiserar kurs- och gruppverksamhet for habiliteringens malgrupp

e samverkar med andra verksamheter i samhallet, t ex kommunen, studieférbund
och foreningar

Kurator

e ger stodsamtal till brukaren och dess narstaende

e informerar om samhallets stodinsatser

e samverkar med andra verksamheter i samhallet, t ex kommunen, Férsakringskassa,
Arbetsformedling

Logoped

e utreder behov av alternativa och kompletterande kommunikationssatt

e forskriver kommunikationshjalpmedel

e utreder och behandlar at- och drickproblem samt tal- och spraksvarigheter

Likare (0-18 ar)

e utreder medicinska orsaker till barnets/ungdomens svarigheter utifran
funktionsnedsattning

e ansvarar for medicinsk behandling och uppféljning

e samarbetar med andra specialistverksamheter



Psykolog

e utreder och diagnostiserar psykiska aspekter av utvecklingsrelaterade funktions-
nedsattningar

e erbjuder samtal och information utifran funktionsnedsattningen till brukaren och
natverket

e ger konsultation, handledning och utbildning

Medicinsk sekreterare

e arofta den forsta kontakten for dem som kommer pa besok eller ringer till
Habiliteringen

e ger administrativt stod till den 6vriga habiliteringspersonalen

Fysioterapeut/sjukgymnast

e utreder, behandlar och féljer upp brukarens motoriska funktion och utveckling samt
deras rorelse- och forflyttningsférmaga

o forskriver och foljer upp vissa hjalpmedel

Sjukskoterska

e ger information och radgivning i omvardnad och medicinsk behandling utifran
funktionsnedsattning

e foljer upp barns medicinering och halsostatus

e samverkar med 6vrig halso- och sjukvard

Specialpedagog

e gOr pedagogiska kartlaggningar och utredningar i olika miljoer
e foljer upp och stottar brukarens utveckling

e ger konsultativa insatser till brukarens natverk

Chefer

e avdelningschef ansvarar for verksamheten vid varje enhet

e verksamhetschef och bitrddande verksamhetschef ansvarar fér regionens samlade
habiliteringsverksamhet

Pa Habiliteringen finns manga olika yrkesgrupper som arbetar i
team tillsammans med brukaren och dess natverk.



Habiliteringens arbete utgar fran brukarens eget behov.

Atgarder planeras gemensamt utifran brukarens aktuella livssituation.
Planeringen sammanstalls i en habiliteringsplan och visar vilka mal man ska
sikta mot.

Eftersom behov forandras ar det vanligt att kontakterna varierar under
aren.

Habiliteringen erbjuder konsultativa insatser, kurser, utbildning och gruppverksamhet
for brukaren och dess natverk.

Habiliteringen samverkar med andra samhallsinstanser.
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Habiliteringen i lanet finns pa fem orter. Varje
habiliteringsenhet ger huvudsakligen service inom ett bestamt
geografiskt omrade.

Habiliteringen i Borlange ..............c..ccccvve. 0243-49 78 00 Borlénge, Gagnef, Sater
Habiliteringeni Falun .................ccoeeeennnnen. 023-49 05 10 Falun, Leksand
Habiliteringeni Avesta .................cccccveeenneen. 0226-49 60 45 Avesta, Hedemora
Habiliteringen i Ludvika ...............c...ccccveees 0240-49 55 40 Ludvika, Smedjebacken
HabiliteringeniMora ..............cccocveeeeiiieeeni, 0250-49 39 50 Malung/Sélen, Mora, Orsa,

Rattvik, Vansbro, Alvdalen
E-postadress: habiliteringen.dalarna@regiondalarna.se

1177 Vardguiden - e-tjanster
Nu finns mojlighet att utfora ett antal darenden via internet, t ex skriva egen
vardbegéran, gora en forfragan om tid for besok eller férnya recept.

Lds mer och logga in pa: www.1177.se/Dalarna

Synpunkter

Synpunkter kan lamnas i forslagslada pa enheterna eller till
Cecilia Bjérklund

Verksamhetschef ......oocoviviiiiiiniiiieeee 023-49 03 30



www.lul.se/infoteket
Infoteket om funktionshinder, Uppsala —018-611 66 77

www.rbu.se
Riksférbundet for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar — RBU 08-677 73 00

www.fub.se
Foreningen for Utvecklingsstdrda Barn, ungdomar och vuxna — FUB (08-508 866 00)

www.autism.se
Autism- och Aspergerférbundet — 08-420 030 50

www.attention.se
Riksférbundet Attention —08-128 98 620

www.sallsyntadiagnoser.se
Riksférbundet Sallsynta diagnoser —072-722 18 34

www.dhb.se
Riksforbundet for dova, horselskadade och sprakstorda Barn —019-17 08 30

WWW.nheuro.se
Neuroforbundet — 08-677 70 10

http://ungarorelsehindrade.se
Forbundet Unga rérelsehindrade — 08-685 80 80

www.hjarnkraft.nu
Hjarnskadeférbundet — HIARNKRAFT 08-447 45 30

www.anhoriga.se
Nationellt kompetenscentrum for anhoriga — 0480-41 80 20
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Intresseforeningar kan nas via Funktionsratt Dalarna
www.funktionsrattdalarna.se 0243-627 00

Du hittar fler intresseorganisationer, idrottsférbund och andra
viktiga lankar pa www.regiondalarna.se/hab


http://www.funktionsrattdalarna.se/
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