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Kontinenssamordningen, september 2022

NYHETSBREV
KONTINENS - URINBLASA/TARM

Hej, har kommer aktuell information fran kontinenssamordningen. Vi
arbetar for att ge er stod, radgivning och majlighet till kompetensékning
infor motet med personer som har besvar med urinblasa/tarm.

Sprid garna Nyhetsbrevet bland dina arbetskamrater!

VARDPROGRAM FOR BLASDYSFUNKTION — NY VERSION PUBLICERAD!

Vardprogrammet géller inom region och kommuner i Dalarnas lan och beskriver
hur personer med besvar fran urinblasan ska utredas, behandlas och féljas upp,
med fokus pa den basala utredningen som ALLA ska erbjudas.

OBS! Det dr nya webadresser till vardprogrammet samt riktlinjer och rutiner pé
www.regiondalarna.se/inkontinens— tdnk pd att byta ut ldnkarna om ni sparat
dem pd andra platser!

KONTAKTUPPGIFTER

DALARNAS HJALPMEDELSCENTER,
KONTINENSSAMORDNING

BESOKSADRESS

Bangardsgatan 11, 781 71 Borlédnge
Skomakargatan 22, 781 70 Borlange
Kundservice: 0243-49 78 70

HJALPMEDELSMASSAN | FALUN — TIDIGA INTERVENTIONER

13-14 SEPTEMBER 2022

Dalarnas Hjalpmedelscenter bjod in till massa med visning av olika hjalpmedel och
foreldsningar. Kontinenssamordningen deltog med produktvisning, foreldsning om
Ratten till toaletten samt tavlingen ”Gissa kisset” © (- hur svdrt kan det vara att
uppskatta mangden vid ldckage???)

HAR NAR NI OSS:

kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regi
ondalarna.se

inger.blomgren@regiondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 39

moa.nordlund@regiondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 82

www.regiondalarna.se/inkontinens

PRENUMERERA PA NYHETSBREVET!

Nyhetsbrev Kontinens - Urinblasa/tarm ges ut
4-6 ganger per ar och riktar sig till dig som
moter personer med besvar fran urinblasa
och/eller tarm. Prenumerera hér




KURSER OCH UTBILDNINGAR

WORLD TOILET WEEK: V. 46, 14-18 NOVEMBER

Fyrkléverns samordnargrupp bjuder in till World Toilet Week, med fokus pa TARMEN
Under veckan erbjuds foreldsningar via Teams. Preliminart schema:

e 15/11kl.13-14 Lakemedel och tarm -Marika Hagelberg, farmaceut
e 16/11kl.13-14 Foérstoppning hos barn - Malin Borgstrém, uro-/tarmterapeut
e 17/11kl.13-14 Utredning och behandling vid tarmbesvér - Ann- Catrin Sonesson, tarm-/stomiterapeut

Hall utkik i mejlen och pa respektive regions hemsida for information om uppdaterat schema och andra nyheter.

SAVE THE DATE! Anmilan till foreldsningarna kommer att ske via Kurskalendariet pa , lank
kommer snart!

Vid fragor, kontakta Moa eller Inger kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se

FORSKRIVARUTBILDNING - HIALPMEDEL FOR URINBLASA/TARM (BASKURS)

Alla kontinenssjukskoterskor/forskrivare i Dalarnas lan ska ga utbildningen, som ger 6vergripande information for att
vara uppdaterad gallande vardprogram och hjalpmedelsriktlinjer i Dalarna. Du genomfor delkurserna i egen takt pa
distans och avslutar utbildningen med en patientfallsdiskussion via Teams.

Efter anmalan, da du véljer tillfdlle for deltagande i patientfallsdiskussionen via Teams, far du en kursbekraftels med
lankar till de olika delkurserna (tdank pa att avsatta tid for att genomfora delkurserna innan patientfallsdiskussionen).

Hela forskrivarutbildningen tar ca 8 timmar att genomféra.
For anmalan, se kurskalendariet.

Ni som redan har gatt introduktionen och genomfért delkurserna, kom ihdg att anmdila er till patientfallsdiskussionen och skicka in
kursintyget fran Socialstyrelsens utbildning for att avsluta kursen och erhdlla kursbevis for baskursen.

NYHET: GRUNDKURS URINBLASA/TARM

Nu finns Grundkurs urinblasa/tarm pa www.regiondalarna.se/inkontinens. Kursen vander sig till dig som arbetar med
personer som har besvér fran urinbldsa/tarm och vill ldra dig mer inom omradet (exempelvis om du ar ny pa jobbet,
omvardnadspersonal, slutenvardens personal, personliga assistenter eller legitimerad personal som inte ar forskrivare).

Kursen bestar av en blandning av filmer och texter och tar ca 2 timmar att genomféra pa egen hand, i egen takt.

Ingen anmalan krévs, utan du kan ndarsomhelst bestka kurssidan.

Kontinenssamordningen arbetar med att ta fram fler utbildningar inom omradet.

Hdll utkik i kommande Nyhetsbrev och kurskalendariet




Innan du bérjar férskriva, gor féljande:

v' Se www.regiondalarna.se/inkontinens for aktuell information inom omrddet
v' Anmial dig till Férskrivarutbildning-Hjdlpmedel fér urinblésa/tarm (baskurs)
v' Prenumerera pG Nyhetsbrev Kontinens- Urinbldsa/tarm

INFORMATION FRAN FYRKLOVERN (REGION OCH KOMMUNER | DALARNA, SORMLAND, UPPSALA OCH VASTMANLAND)

NYTT AVTAL FOR DISTRIBUTION — PRODUKTUPPHANDLING —

FORSKRIVARPORTAL, ORDERMOTTAGNING, LAGERHALLNlNG, LEVERANS INKONTINENSHJALPMEDEL OCH UROLOGISKT MATERIAL

Fran 1 februari 2023 startar en ny avtalsperiod gallande Beriknad start fér nasta avtalsperiod &r 1 januari 2024.
distribution av hjalpmedel for urinblasa/tarm i Upphandlingsarbetet har pabérjats och leds av
samverkan med regioner och kommuner i Dalarna, Varuférsérjningen. Representanter fran regionerna i
Uppsala och Vastmanland. Varuforsorjningen ar Dalarna, Sérmland, Uppsala, Vastmanland och Orebro
upphandlande myndighet och ingar dven vid deltar.

avtalsuppfdljningar under avtalsperioden. OneMed
Sverige AB kommer att fortsatta som distributor.

AVVIKELSER, REKLAMATIONER OCH SYNPUNKTER

Tank pa att rapportera avvikelser och reklamationer. Det ar viktigt for att kunna atgarda eventuella fel eller risker samt
uppdatera rutiner. Lds mer om hur du gar tillvaga pa www.regiondalarna.se/inkontinens, se flik till héger.

VAG FOR LACKAGEMATNING

Vag for lackagematning av absorberande skydd (mater 2 g - 2000 g, 1 g=1 ml) kan avropas via
Varuforsorjningen till regionernas forrad. vAG F MATNING AV INKONTIENSSKYDD/ - Varuférsériningen (varuforsoriningen.se)

Var uppmarksam pa lagsta och hogsta vikt som vagen/verktyget anger, sa att bade de allra minsta och i
storsta lackagen kan vagas!

VARDHANDBOKEN — REVIDERAT AVSNITT OM KATETERISERING AV URINBLASA

Ibland kan en patient behdva behandlas med kvarliggande kateter. Men har patienten ratt katetermaterial i férhallande
till indikation och individ? Ar patienten inkluderad i sin egenvard? Och varfér lacker det urin bredvid katetern? Om detta
och mycket mera kan du lasa i de nyreviderade texterna om Kateterisering av urinblasa:

Kateterisering av urinbladsa - Vardhandboken (vardhandboken.se)




PN NY BOK — BESVAR MED TARM OCH URINBLASA HOS BARN

! — E‘ Boken presenterar en behandlingsmetod som lampar sig val att anvianda
‘O inom barnhalsovarden vid besvar med tarm och urinblasa hos barn.
= Forfattare ar Malin Borgstrom, barnsjukskoterska, barnuroterapeut vid
v barn- och ungdomsmedicin Falu lasarett samt doktorand inom forstoppning
A ¢ och nattvata. Boken kan kopas har:
"’,”("‘; “ Besvar med tarm och urinbldsa hos barn | Gothia Kompetens
h. A8

GOD OCH NARA VARD

e Hur tror du att varden av patienter som har blas/tarmdysfunktion kan férbattras vid inférandet av God och Nara
Vard?

e Hur kan vi arbeta mer proaktivt inom omradet?

Skriv garna till oss och beratta! Mejla till kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se

Nw hosten kommer med morker och tiinda Lius,

Vi sitter och myser b vawra haus. :
Jobbet rullar s bsmeb faurt __ .,Q‘ -
Distributionsovtalet skav efter upphandling , .

Sew gnuggar vbvdr?mé’rg{]m&w och tiinker sav det knakavr,

Vad vill ni hav for skydd v nésto produktupphandling til eroav “bakar”?
S langsamt kommer det inte att bli;

Tidew swischaw somv vanligt forbil




