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Kommunal vard, reckommendation vid
vardtagare med misstankt eller konstaterad
Covid-19

Basala hygienrutiner (SOSFS 2015:10) ska tillampas av all vard- och
omsorgspersonal. Detta oberoende av vardgivare och vardform och huruvida
patienten bar pa en kand smitta eller inte.

Korttidsboende, SABO och LSS

Vardtagare

e Eget rum med eget hygienutrymme. Vardtagaren ska vistas pa rummet
med stangd dorr tills hen inte langre bedéms som smittsam. Mer om
kriterier for smittsamhetsbeddmning kan lasas har.

e Om vardtagaren kan sa be denne att hosta och nysa i armvecket
alternativt i en pappersnasduk, som direkt slangs i papperskorg.

e Uppmana till god handhygien hos alla vardtagare. Vardtagare som inte
sjalva kan utfora handhygien ska hjélpas av personalen.

e Undersokningar och behandlingar utfors, sa langt det ar mojligt, i
vardrummet.

e Eventuell utrustning och hjalpmedel pa vardrummet bor vara
vardtagarbundet och ska rengtras samt desinfekteras nar vardtagaren
har tillfrisknat.

¢ Om mdjligt avdela personal som bara skoter den/de som &r
covidpositiva/misstankt covidpositiva.

Basala hygienrutiner och skyddsutrustning
Folj alltid Basala hygienrutiner

Visir, skyddsglaségon, munskydd och andningsskydd

Vid arbetsmoment som innebar risk for kontakt med kroppsvatskor behover
6gon, nasa och mun skyddas mot droppar och stank i enlighet med
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2018:4).

Andningsskydd och visir inne pa rummet rekommenderas:

ePa covidavdelning dar personal riskerar hog/langvarig exponering av virus
under varje arbetspass.

eVid vard av patient med starkt misstankt eller bekraftad covid-19 under den
forsta sjukdomsveckan nar virusnivaerna ar som hogst.

Upprattat av Nyman Erica /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkant av Thelander Marie /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/basala-hygienrutiner/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/basala-hygienrutiner/
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eHos svart sjuk patient med 6kat andningsarbete eller mycket hosta aven efter
forsta sjukdomsveckan anda tills patienten inte langre bedéms som smittsam.
(Okat andningsarbete och hosta kan medfora hogre utséndring av droppar fran
luftvédgarna.) Las mer om kriterier for smittsamhetsbedémning har

eVid aerosolgenererande procedurer (AGP) tills patienten inte langre bedéms
som smittsam, 1&s mer om kriterier for smittsamhetsbedémning har.

eVid konstaterade utbrott av covid-19 pa vardenhet (tva eller flera fall bland
patienterna inom 10 dagar).

Andningsskyddet ska vara av typen FFP2 eller FFP3. Personalen ska vara
val fortrogen med pa- och avtagning samt tillpassnig av andningsskyddet.
Andningsskydd ar av engangstyp, men om de inte tagits av, skadats eller
hanterats/ fororenats kan de enligt WHO:s rekommendationer anvandas upp till
4 timmar.

Observera att andningsskydd med otéackt ventil inte fungerar som source control
eftersom utandningsluften slapps ut ofiltrerad!

Om inte andningsskydd finns att tillga anvands munskydd och visir som
tidigare.

Munskydd och visir reckommenderas:

Vid vard av patient som ar lindrigt sjuk, dar det gatt mer an 7 dagar sedan
symtomdebut, rekommenderas personal att bdra munskydd och visir vid vistelse
pa rummet tills patienten bedéms som smittfri.

e DA munskydd inte anvands tillsammans med ett heltackande visir sa ska
det vara vatskeavvisande, klass lIR. Alla andningsskydd &r inte
vatskeresistenta, de behdver anvandas tillsammans med ett visir.

Skyddsforklade och skyddsrock

Enligt SOSFS 2015:10 ska skydd av arbetsdrakten anvandas vid kontakt
med vardtagaren, vardtagarens sang och vid risk for kontakt med
kroppsvatskor. | de flesta situationer racker det med engangs
skyddsforklade utan arm. Langarmat plastforklade kan behdva anvandas i
vissa situationer. Tex vid vardmoment med stor risk for nedsmutsning av
kroppsvatskor (blod, krékningar eller diarréer).

Skyddshandskar

Enligt AFS 2018:4 och SOSFS 2015:10 ska skyddshandskar anvandas vid
arbetsmoment som innebér kontakt/risk for kontakt med kroppsvatskor. Byte
av skyddshandskar ska goéras mellan varje vard- och omsorgsmoment
(SOSFS 2015:10) samt vid behov.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/
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Desinfektion av hander och underarmar &r som alltid av storsta vikt. Minst tva
pump/tryck, gnid in tills torr - minst 30 sekunder.

Stadning — generella rad om rengdring och desinfektion av ytor
och hjalpmedel

Stor risk for smittspridning foreligger mellan vardtagare nar de delar rum
och hygienutrymme med andra. Stadning av delade rum 1 gang/dag och
delade hygienutrymmen/toaletter minst 1 gang/dag. Desinfektera av tagytor
i delade rum och hygienutrymmen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengdrande verkan dagligen. Detta
oavsett om vardtagaren har en kand smitta eller inte. Virkon anvands som
desinfektionsmedel vid vinterkraksjuka.

Ytor och foremal férorenas latt i vardtagarens narhet, framfor allt nar denne
hostar och nyser. Det ar viktigt att reng6ra och desinfektera tagytor som
berérs av personal och patientens hander regelbundet for att minska
mangden virus i miljon. Torka omgaende upp spill av kroppsvéatskor med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid/reng6rande verkan.

Regelbunden stadning pa korttidsboende, SABO och LSS inne hos
vardtagare sker med vatten, rengoringsmedel och garna mikrofibertrasa
(mekanisk rengdring/gnuggning) oavsett kand smitta eller inte. Vid
vinterkraksjuka anvands aven virkon (desinfektionsmedel).

Desinfektera stadutrustningen mellan rummen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengdrande verkan.

Slutstadning vid tex hemgang fran boende: Rengor hela rummet och
hygienutrymme med allrengéringsmedel och vatten. Mekanisk
reng6ring/gnugga ytorna, garna med mikrofibertrasa. Stada fran rent till
smutsigt. Desinfektera darefter tagytor/kontaktytor (ex. sdng, madrass,
sangbord, toalett, handtag och kranar) flédigt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Rengdring av golv med vatten och
allrengdringsmedel, detta forutsatter god punktdesinfektion. Desinfektera
stadutrustningen.

Avfall, tvatthantering och disk

Tvatt hanteras konventionellt. Respektive kommun behdver kontakta sitt
tvatteri for hur tvatt som &r kraftigt férorenad av kroppsvatskor (ex. avforing,
blod, krékningar) ska hanteras.

Avfall hanteras som vanligt.

Disk hanteras som vanligt.
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Anhoriga
Fo6lj kommunens rekommendationer for besok.

Avliden vardtagare
Personer som avlider pa vardinrattning och har misstankt/konstaterad covid-
19, ska omhandertas enligt ordinarie lokal rutin.

e Basala hygienrutiner ska som alltid foljas.

e Visning, anhorigas avsked och andra religidsa ceremonier kan
genomfdras. Om nagot moment kan innebéara smittrisk ska anhoriga
anvanda adekvat skyddsutrustning, sdsom forklade och handskar.
Anhoriga behéver informeras om noggrann handdesinfektion av hander
och underarmar.

e Infor transport vidare till kylrum eller barhus tacks den avlidnes kropp
med lakan enligt ordinarie rutiner.

e Den som transporterar patienten fran avdelning till kylrum eller barhus
behdver ingen skyddsutrustning. Noggrann handdesinfektion efter
avlamnandet.
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Ordinart boende

Arbeta alltid enligt Basala hygienrutiner och kladregler oavsett om brukaren
har en kand smitta eller inte.

Basala hygienrutiner och skyddsutrustning

Vid arbete i nagon annans hem, dar personer har misstankt, eller
konstaterad covid-19, ska andningsskydd och visir anvandas. Detta enligt
arbetsmiljoverket 2021-05-07, se lank Arbetsmiljoverket.

Andningsskyddet ska vara av typen FFP2 eller FFP3. Personalen ska vara
val fortrogen med pa- och avtagning samt tillpassning av andningsskyddet.

Observera att andningsskydd med otéackt ventil inte fungerar som source control
eftersom utandningsluften slapps ut ofiltrerad!

e Engangsplastforklade utan arm anvands vid risk for kontakt med
kroppsvatskor, risk for stank samt i nara omvardnad dar arbetskladerna
riskerar att komma i kontakt med vardtagare eller sang.

e Langarmat plastforklade kan behdva anvandas i vissa situationer. Tex vid
vardmoment med stor risk for nedsmutsning av kroppsvatskor (ex.
krékningar eller diarréer).

Desinfektion av hander och underarmar ar som alltid av storsta vikt. Minst
tva pumpl/tryck, gnid in tills torr - minst 30 sekunder.

Sakerstall tillgang hos brukare av:

e Handdesinfektionsmedel.

e Flytande tval samt fabriksrent papper att torka handerna torra pa.

e Engangs plastforklade.

e Handskar - som anvands vid kontakt med kroppsvatskor och kemiska
medel.

e Stankskydd. Vid flergangsvisir behdver dessa desinfekteras av efter
anvandning med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Stadning
Stadning i ordinart boende enligt bistandsbeslut.

Avliden i ordinart boende

Vanliga rutiner for omh&andertagande av avliden tillampas. Flytta kroppen till
brits for transport och tack med filt eller lakan enligt ordinarie rutiner. Vid
omhéndertagande av person som avlidit i hemmet ska intygsskrivande lakare
och transportpersonal tillampa basala hygienrutiner.



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/basala-hygienrutiner/
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/smittspridning-och-ventilation/

