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Likarinsatser vid Covid-19 pa SABO-kommunal vard och
omsorg

Lakarinsats fran primarvarden

e Ett uppdrag som ska prioriteras.

¢ Kontinuitet sa langt som majligt.

e Prioritera lakare med sarskilt kompetens och erfarenhet av svart sjuka aldre

e Teambaserade arbetssatt med granséverskridande (primarvard — kommun) vardteam med
primarvardslakare tillsammans med skoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut fran
kommunen.

o Hdog tillganglighet och narvaro via telefon, videobesdk tillsammans med kommunens
skoterska och fysiska besok nar det &r medicinskt och psykosocialt motiverat.

e Lakarinsatser pa planerade "rondtider” varje vecka (minst) och darutéver vid behov.

e GOr patient och anhdriga delaktiga i hela vardprocessen genom att erbjuda lakarsamtal
samtal med patient och anhorig. Alltid infor vid alla livsavgdrande stallningstagande.

N&ar misstanka Covid-19?

Vid luftvagsbesvar (forkylningssymtom, torrhosta, andningsbesvar), feber, trétthet, sankt
allmantillstand, huvudvark. Ibland ocksa insjuknande med mag-tarmbesvar, illamaende,
krakningar.

Tank differentialdiagnostik

Annan behandlingsbar infektion? Pneumoni? Lungemboli? Hjartsvikt? Mm

Beddmning av vardniva, behov av sjukhusvard?

Alla patienter ska fa en individuell lakarbedémning utifran ett helhetsperspektiv, dar man vager in
patientens bakomliggande sjukdomar, aktuell funktionsniva, och patientens installning till
livsforlangande atgarder. Det finns flera steg i behandlingstrappan, mediciner (antibiotika, kortison,
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trombosprofylax), syrgas, HLR, non-invasiv ventilation och respirator. Det ska framga i journalen vilka

av dessa behandlingsalternativ som ar aktuella for patienten.

Manga patienter pa SABO befinner sig i palliativ fas, da de har sjukdomar som inte kan botas, men
tidsforloppet i den palliativa fasen ar mycket varierande. | tidig palliativ fas kan livet fortgd i manga
manader, och patienten har nytta av saval sjukdomsbegransande som symtomlindrande
behandling. | sen palliativ fas gar varden 6ver till symtomlindring och basta mojliga livskvalitet.

P& SABO kan man ge omvardnad, nutrition, medicinsk behandling, och i vissa fall syrgas.

Det finns inte mojlighet till mer omfattande dvervakning av patienterna. En patient som beddéms ha
nytta av intensivare monitorering och behandling, samt 6nskar det, ska till sjukhus.

| svarbedomda fall kan det vara vardefullt att ha en dialog med kollega, infektionsbakjour (se
jourlista pa INTRA), geriatriker dagbakjour Falun (tel 92328 vardagar, helger se jourlista pa INTRA)
eller om det galler syrgasbehandling, lungmottagning, se nedan under syrgasbehandling.

Uppraéttat av Olsson Nordin Eva /Vardcentral Mora /Mora
Godkant av Olsson Nordin Eva /Vardcentral Mora /Mora
For verksamhet Division Primarvard
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Information och stallningstagande vid Covid-19 pd SABO/kommunal vard och omsorg

Information till och dialog med Information om diagnos och prognos vid forsamring.

patient och anhariga Dialog om vardniva — vad vill patienten/anhériga?

Samtycke fran patient, om mgjligt, att samtala med
anhdriga om patienten.

Dokumentera tydligt i Take Care.

Stallningstagande till medicinska Ta stéllning till individuell vard- och behandlingsplan.

behov och vardniva | svarbedomda fall dialog med erfaren kollega eller

infektionsbakjour.

Omvaérdera vid behov

Stallningstagande till Om behov av vardbegransning finns, folj rutinen for
vardbegransningar vardbegransning, ha ett brytpunktssamtal och dokumentera
tydligt i Take Care

Lathund vardbegransningar, Region Dalarna

Stod vid omhandertagande/behandling vid Covid-19 pd SABO/kommunal vard och omsorg

Allmantillstand
Andningsfrekvens

Saturation - med pulsoximeter
Kroppstemperatur

Vatskelista

Blodtryck

Puls

Status — daglig utvardering

O O O O O O O

Provtagning Utifran individuell medicinsk bedémning
Forslagsvis: Hb, Tpk, Lpk och CRP B-glukos.

Ovriga relevanta prover for patientens sjukdomar for stod i
diagnostik och behandling som exv. B-glukos, Krea, Na, K,
ALAT, mm

Uppfoljande provtagning utifran individuella behov

Lakemedelsgenomgang Om risk finns fér dehydrering, se dver lakemedelslistan och
justera nar det bedéms nodvandigt.

Lakemedel - lakemedelsjusteringar vid vétskebrist,
Region Uppsala



http://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=QN6CTENW77KT-18906774-42
http://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=QN6CTENW77KT-18906774-42
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-25415&docId=DocPlusSTYR-25415&filename=L%C3%A4kemedel%20-%20L%C3%A4kemedelsjusteringar%20vid%20v%C3%A4tskebrist%2C%20%20information%20till%20f%C3%B6rskrivare.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-25415&docId=DocPlusSTYR-25415&filename=L%C3%A4kemedel%20-%20L%C3%A4kemedelsjusteringar%20vid%20v%C3%A4tskebrist%2C%20%20information%20till%20f%C3%B6rskrivare.pdf
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Trombosprofylax

o Ge trombosprofylax om ej kontraindikation
o 2 -4 veckor utifrn allvarlighetsgrad och
immobiliseringsgrad
o 1l:a hand: Fragmin 5000 E x 1,
o 2:ahand: Eliquis 2,5 mg x 2
Trombosprofylax vid Covid-19, Reqgion Dalarna

Vatska/nutrition

Viktigt med en god nutrition, naringsdrycker vid behov

Glukos eller Ringer dropp kan ges om patienten inte kan
forsorja sig peroralt. Komplettera om mdjligt med
naringsdrycker eller liknande.

Utvardera effekt dagligen.

Avbryt parenteral vatsketillforsel om inte effekt ses inom
rimlig tid.
Viktigt med information om behandlingsplan och dialog med

patient/anhdriga, att droppet satts ut om effekt pa
allmantillstdndet inte ses inom rimlig tid.

Kortison

Vid svarare Covid-19 med kraftiga inflammationstecken
(feber, CRP >100), sjukdomsduration éver en vecka och
syrgasbehov (dyspne och O2 saturation <90-92%)

Kan ges utan syrgas, om syrgas inte ar tillgangligt och
sjukhusvard inte ar aktuellt.

Normaldos: T Betapred 0,5 mg, 8-10 tabletter upplost i
vatten en gang dagligen. Ges peroralt i en vecka.

Janus info

Syrgas

Kan eventuellt ges efter individuell medicinsk bedémning
vid 6kad andningspaverkan och hypoxi.

Rekommenderas vid andningspaverkan och perifer
saturation <90-92%. Mal saturation 92-96% hos lungfriska
och 88-92% hos patienter med underliggande lungsjukdom
sasom KOL.

Bedtms behov av syrgas finnas kontaktas
lungmottagningen for dialog kring indikation och férskrivning
av syrgaskoncentrator.

| foérsta hand O2 sjukskoterska tel 92022, 92527 eller 92024
| andra hand lunglakarkonsult p& personsokare 32405

Lagesandring

Lagesandring till buklage/sidolage, sitta pa sangkanten,
andningstraning med djupa andetag. Ta hjalp av
kommunens fysioterapeuter.



http://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=EXMYV7UCFP7W-23398106-182
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/aldreshalsa/aldreshalsa/kortisonbehandlingvidcovid19pasabo.5.71c6fd2f1735db0199c47390.html
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PEP-flojt

Kan anvandas som hjalpmedel fér patienter som kan
medverka till att blasa mot tryck.

Fysioterapi vid Covid-19 pé sjukhus

Rehabilitering

Engagera kommunens fysioterapeut och arbetsterapeut
forutom skoterska

Rorelsetraning, styrka, balans

Andningstraning

Nutrition

mm

Palliativ behandling

Alltid individuell lakarbeddmning i dialog med patient
och/eller anhériga.

Rekommenderade lakemedel vid Covid-19 i livets
slutskede, Region Dalarna

Covid-19 -Lakemedel i livets slutskede - individuell
ordination, Region Dalarna

Vagledning om palliativ vard, Stockholms sjukhem

Palliativ symtomlindring vid Covid-19, Stockholms sjukhem

Dokumentation

Det maste nagonstans framga att vi minst har dokumenterat
nedanstaende punkter:

Allmantillstand och individuell Iakarbedomning
Utredande och behandlande atgarder samt
bakgrund till dessa

Ordinationer och ordinationsorsak

Samtycken och eventuella aterkallande av sadana
Patientens énskemal om behandling
Vardplanering

Eventuella Brytpunktsamtal och att dessa gjorts
tilsammans med annan legitimerad personal
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http://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=W7VCPPU6VJC7-615593431-90
http://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=W7VCPPU6VJC7-615593431-90
http://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=DTQFM2H63QRZ-154570353-172
http://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=DTQFM2H63QRZ-154570353-172
http://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=DTQFM2H63QRZ-154570353-173
http://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=DTQFM2H63QRZ-154570353-173
http://intra.ltdalarna.se/informationomcoronaviruset/Sidor/riktlinjer-och-rutiner-for-gallande-coronavirus-covid-19.aspx
http://intra.ltdalarna.se/informationomcoronaviruset/Sidor/riktlinjer-och-rutiner-for-gallande-coronavirus-covid-19.aspx

