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Oppenvard, rutin vid luftvigsinfektion med
anledning av covid-19 i Sverige

Basala hygienrutiner (SOSFS 2015:10) ska tillampas av all vard- och
omsorgspersonal. Detta oberoende av vardgivare och vardform och huruvida
patienten bar pa en kand smitta eller inte. Vid arbetsmoment som innebaér risk
for kontakt med kroppsvatskor behéver 6gon, ndsa och mun skyddas mot
droppar och stank i enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2018:4).

Omhandertagande av patient

Ta in patienten direkt pa undersokningsrum. Ge patienten papper att
hosta/nysa i samt liten soppase att kasta det anvanda papperet i. Uppmana
alla patienter och anhériga/medfoljare till god handhygien. Handdesinfektion
behover finnas lattillgangligt.

Visir, skyddsglastgon, andningsskydd och munskydd

Generellt rekommenderas munskydd och visir vid vard av patient med
luftvagsinfektion.

Vid starkt misstankt* eller bekraftad covid-19 rekommenderas
andningsskydd istallet for munskydd i vissa situationer dar smittrisken

bedbms som storst.
*Starkt misstankt covid-19 kan vara ex k&nd exponering plus symtom.

Andningsskydd och visir inne pa rummet rekommenderas:

eVid vard av patient med starkt misstankt eller bekraftad covid-19 under den
forsta sjukdomsveckan nar virusnivaerna ar som hogst.

oVid aerosolgenererande procedurer (AGP) tills patienten bedéms som smittfri.
Smittfrihetsbeddmning

Om inte andningsskydd finns att tillga anvands munskydd och visir. D&
munskydd anvands tillsammans med skyddsglastgon/ej heltdckande visir
ska det vara vatskeavvisande, klass IIR.

Observera att andningsskydd med otackt ventil inte fungerar som source
control eftersom utandningsluften slapps ut ofiltrerad.

Skyddsforklade och skyddsrock

Enligt SOSFS 2015:10 ska skydd av arbetsdrékten anvandas vid kontakt
med vardtagaren, vardtagarens sang och vid risk for kontakt med
kroppsvatskor. | de flesta situationer racker det med engangs
skyddsforklade utan &rm. Langarmat plastforklade kan behéva anvandas i
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vissa situationer. Tex vid vardmoment med stor risk for nedsmutsning av
kroppsvatskor (blod, krékningar eller diarréer).

Skyddshandskar

Enligt AFS 2018:4 och SOSFS 2015:10 ska skyddshandskar anvandas vid
arbetsmoment som innebar kontakt/risk for kontakt med kroppsvatskor. Byte
av skyddshandskar ska goras mellan varje vard- och omsorgsmoment
(SOSFS 2015:10) samt vid behov.

Desinfektion av hander och underarmar ar som alltid av storsta vikt! Minst tva
pump/tryck, gnid in tills torr - minst 30 sekunder.

Rengdring och desinfektion
For att adekvat rengoring ska kunna ske behéver undersékningsrum, som
alltid, ha sa lite material framme som mgjligt och tomma ytor.

o Desinfektera patientnara kontaktytor/tagytor (t.ex. handtag, brits, stol,
uppdukningsyta) och medicinteknisk utrustning (t.ex saturationsmaétare,
stetoskop, blodtrycksmanschett) med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengtrande verkan. D& patienten
anvant ett hygienutrymme bor aven tagstallen i detta desinfekteras.

¢ Punktdesinfektion av kroppsvatskor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengérande verkan.

e Flergangsvisir och skyddsglasdégon desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengérande verkan.

e Golv och 6vriga lokaler stadas enligt ordinare rutin, minst 1 gang/dag dar
patienter vistas.

Avfall

Konventionellt avfall. Avfall som &r kraftigt férorenad av kroppsvatskor (ex.
avféring, blod, krakningar) hanteras som smittférande och laggs i gul
avfallsbox.

Tvatt

Konventionell tvatt. Tvatt som ar kraftigt fororenad av kroppsvéatskor (ex.
avforing, blod, krakningar) laggs i vattenupploslig tvattsack och darefter i gul
plastsack.




