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Pakladning och avkladning skyddsutrustning

Pakladning
Desinfektera hdnder och underarmar, gnugga tills torr, minst 30 sekunder. Ta pa den skyddsutrustning
som behovs i det aktuella vardmomentet.

Avkladning
Om handskar anvants tas de av forst.

1. Ta av forklade

e Vanligt plastférklade utan arm dras framat och nedat sa att band i nacke och bakom rygg slits av
innan det slangs.

e Om langarmat forklade har anvants tas det av genom att dra i axlarna sa att bandet bakom
nacken gar av och darefter dras forkladet framat sa att bandet i ryggen gar av. Dra ur armarna ur
armarna och samla ihop forkladet innan det slangs.

Desinfektera héinder och underarmar, gnugga tills torr, minst 30 sekunder.

2. Ta av skydd fér 6gonen
e Visir tas av genom att fatta bandet i nacken och dra det uppat 6ver huvudet.
e Skyddsglasogon: ta tag i bandet och dra det uppat éver huvudet alternativt ta tag i skalmarna
och for glasogonen framat.

Desinfektera héinder och underarmar, gnugga tills torr, minst 30 sekunder.

3a. Ta av munskydd
e Taavgenom att lossa 6ronband eller slita av/knyta upp banden som &r knutna i nacken.

Desinfektera hédnder och underarmar, gnugga tills torr, minst 30 sekunder.
3b. Om andningsskydd FFP2/FFP3 anvants:
Desinfektera héinder och underarmar, gnugga tills torr, minst 30 sekunder.

e Ga ut ur rummet. Ta av andningsskyddet genom att fatta bada gummibanden i nacken och dra
dessa bakat och 6ver huvudet.

Desinfektera hédnder och underarmar, gnugga tills torr, minst 30 sekunder.
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