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Skyddsutrustning vid aerosolgenererade
procedurer hos patient med misstankt eller
bekraftad covid-19

Vid aerosolgenererade procedurer (AGP) i luftvagarna kan en 6kad méangd olika stora
droppar som kan bara smittdmnen spridas i patienters narhet. Om droppkarnor <5
mikrometer bildas, inklusive virusbarande, kan dessa fardas i vardrummet, men inte till
angransande lokaler/korridorer vid stangd dorr.

Aerosolgenererade procedurer dar andningsskydd rekommenderas

Nedanstadende vardmoment ar exempel pa atgarder som ar aerosolbildande och kan
innehalla virusbarande droppkarnor:

. Handventilering

. Endotrakeal intubering och extubering

. Sugning i endotrakealtub utan slutet sugsystem

. Oppen sugning i luftvagar (sugning i munhalan raknas ej som AGP)

. Endoskopi och behandling i évre luftvidgar som involverar sugning

. Endoskopi i 6vre gastro-intestinalkanalen med 6ppen sugning i 6vre luftvagarna

. Icke invasiv ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling, behandling med hostmaskin)

. Trakeotomi och vard vid trakeostomi (insattning, sugning, borttagande)
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. Hjart-lungraddning

10. Bronkoskopi och provtagning i nedre luftvagar

11. Inducerat sputum eller motsvarande arbetsmoment
12. Vissa tandvardsbehandlingar (t.ex. high-speed drilling)
13. Transesofageal ekokardiografi

14. Nasal hogflodesbehandling. (t.ex. Optiflow®©)

15. Kirurgi eller post mortem-procedurer med hdghastighetsinstrument i luftvagar eller
bihalor
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Skyddsutrustning vid aerosolbildande procedurer

Basala hygienrutiner ska alltid tillampas!

Vardrum i slutenvard:

« Dorren till vardrummet ska vara stangd
« Minimera antalet personer som delar i varden

Alla i vrdrummet ska anvanda:

+ Tillpassat andningsskydd FFP2/FFP3 och heltdckande visir alternativt andningsskydd
FFP2/FFP3 och skyddsglasdgon. Observera att de andningsskydd som inte ar
vatskeresistenta behtver anvandas tillsammans med ett visir som tacker hela ansiktet.

« Andningsskyddet tas pa och av utanfér vardrummet.

Stalltid

N&r den aerosolbildande proceduren upphor rekommenderas stalltid for att vistas i rummet
utan andningsskydd.

Exempel: 6 luftvaxlingar/timme: stalltid 1 timme.

Procedurer dar stankskydd rekommenderas

Nedanstaende vardmoment kan vara aerosolbildande men bedoms inte innehalla
virusbarande droppkarnor. Visir samt munskydd alternativt munskydd och skyddsglasdgon
rekommenderas. Om munskyddet inte anvands tillsammans med ett heltackande visir s
ska munskyddet vara vatskeavvisande.

1. Provtagning fran 6vre luftvagar

2. Inhalation med nebulisator

3. Syrgasbehandling (ej hégflodesbehandling)
4. Sugning av luftvagar i slutet sugsystem

5. Munvard av hostande patient

6. Andningsvard utford av sjukgymnast (ej inducerat sputum eller behandling med
hostmaskin)

7. Lustgasbehandling
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