
 

 

 

RIKTLINJE 1 (4) 

 
Godkänt 

2020-11-06 

Giltigt t.o.m 

2023-11-06 

Versionsnummer 

5.0 

Diarienummer 

 
 

 

 

Upprättat av Ernlund Helena /Smittskydd och vårdhygien Dalarna /Falun 

Godkänt av Lindblom Anders /Smittskydd och vårdhygien Dalarna /Falun 

För verksamhet LD 

Dokumentsamling Smittskydd riktlinjer rutiner covid-19 

  
 

 

Skyddsutrustning vid aerosolgenererade 

procedurer hos patient med misstänkt eller 

bekräftad covid-19 

 

Vid aerosolgenererade procedurer (AGP) i luftvägarna kan en ökad mängd olika stora 

droppar som kan bära smittämnen spridas i patienters närhet. Om droppkärnor <5 

mikrometer bildas, inklusive virusbärande, kan dessa färdas i vårdrummet, men inte till 

angränsande lokaler/korridorer vid stängd dörr.  

Aerosolgenererade procedurer där andningsskydd rekommenderas  

Nedanstående vårdmoment är exempel på åtgärder som är aerosolbildande och kan 

innehålla virusbärande droppkärnor:  

 

1. Handventilering  

2. Endotrakeal intubering och extubering 

3. Sugning i endotrakealtub utan slutet sugsystem 

4. Öppen sugning i luftvägar (sugning i munhålan räknas ej som AGP) 

5. Endoskopi och behandling i övre luftvägar som involverar sugning 

6. Endoskopi i övre gastro-intestinalkanalen med öppen sugning i övre luftvägarna 

7. Icke invasiv ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling, behandling med hostmaskin) 

8. Trakeotomi och vård vid trakeostomi (insättning, sugning, borttagande) 

9. Hjärt-lungräddning  

10. Bronkoskopi och provtagning i nedre luftvägar 

11. Inducerat sputum eller motsvarande arbetsmoment 

12. Vissa tandvårdsbehandlingar (t.ex. high-speed drilling)  

13. Transesofageal ekokardiografi  

14. Nasal högflödesbehandling. (t.ex. Optiflow©)  

15. Kirurgi eller post mortem-procedurer med höghastighetsinstrument i luftvägar eller 

bihålor 
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Skyddsutrustning vid aerosolbildande procedurer  

Basala hygienrutiner ska alltid tillämpas!  

 

Vårdrum i slutenvård:  

• Dörren till vårdrummet ska vara stängd  

• Minimera antalet personer som delar i vården  

 

Alla i vårdrummet ska använda:  

• Tillpassat andningsskydd FFP2/FFP3 och heltäckande visir alternativt andningsskydd 

FFP2/FFP3 och skyddsglasögon. Observera att de andningsskydd som inte är 

vätskeresistenta behöver användas tillsammans med ett visir som täcker hela ansiktet.  

• Andningsskyddet tas på och av utanför vårdrummet.  

 

Ställtid  

När den aerosolbildande proceduren upphör rekommenderas ställtid för att vistas i rummet 

utan andningsskydd.  

Exempel: 6 luftväxlingar/timme: ställtid 1 timme.  

 

Procedurer där stänkskydd rekommenderas  

Nedanstående vårdmoment kan vara aerosolbildande men bedöms inte innehålla 

virusbärande droppkärnor. Visir samt munskydd alternativt munskydd och skyddsglasögon 

rekommenderas. Om munskyddet inte används tillsammans med ett heltäckande visir så 

ska munskyddet vara vätskeavvisande.  

 

1. Provtagning från övre luftvägar  

2. Inhalation med nebulisator  

3. Syrgasbehandling (ej högflödesbehandling)  

4. Sugning av luftvägar i slutet sugsystem  

5. Munvård av hostande patient  

6. Andningsvård utförd av sjukgymnast (ej inducerat sputum eller behandling med 

hostmaskin)  

7. Lustgasbehandling  
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