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Smittsparning av covid-19 inom vard och
aldreomsorg

Sjukdomen covid-19 ar smittsparningspliktig i slutenvard och
omsorgsverksamhet som vardar personer med en hog risk att bli
allvarligt sjuka av covid-19. Smittsparning innebar att personer som
exponerats for covid-19 identifieras genom kartlaggning sa att
atgarder kan sattas in sa tidigt som mojligt for att hindra vidare
smittspridning.
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Kartlaggning

Smittsparning inleds vid positivt PCR-prov saval som vid positivt antigentest
(positivt antigentest ska alltid bekraftas med PCR-provtagning). Regionens
centrala smittsparningsgrupp leder smittsparningsarbetet i samarbete med
avdelning/enhetschef. Dessa atgarder kan startas av verksamheterna sjalva.
Smittsparare finns tillgangliga helgfria vardagar. Patient, brukare och kund
benamns i detta dokument som patient.

Kontakta centrala smittsparningsgruppen via mail
smittspar.covid19@regiondalarna.se. Ange namn och nummer till chef samt
antal covidpositiva fall och hur manga som har symtom.

Kartlaggning gors pa samtliga positiva PCR-prov och antigentest hos
personal eller patienter. Foljande punkter ingar i kartlaggningen:

e Nar insjuknade den smittade? Om symtomfri, utga fran
provtagningsdatum.

e Var har den smittade befunnit sig under smittsam fas? Smittsam
fas raknas tva dygn innan symtomdebut till dags datum, eller fran
provtagningsdatum om personen varit symtomfri.

e Vilka pa enheten har haft nara kontakt med den smittade under
ovanstaende tidsintervall? Definition av nara kontakt i detta
avseende ar att man vistats inom tva meter i mer &n 15 minuter under
24 timmar.

Lista exponerad personal och patienter

Nar kartlaggningen ar gjord listas personal och patienter som haft nara
kontakt med den smittade under smittsam fas. Personal och patienter som
star kvar pa listan efter nedanstaende inkluderingar och undantag benamns i
detta dokument som exponerade.

e Rakna bort personal och patienter som senaste 3 manaderna haft
positivt PCR-prov for covid-19.

e Rakna bort personal som haft bade visir och
munskydd/andningsskydd vid nara kontakt med smittsam patient eller
personal.

e Vaccinerade for covid-19 ingar i smittsparning.

e Patienter som delat vard- eller behandlingsrum med smittsam patient
ingar i smittsparning, oavsett avstand.

e Om personal haft symtom eller insjuknat under arbetstid ingar
exponerade den dagen, oavsett munskyddsanvandning.

e | de situationer smittad personal varit symtomfri och anvant
munskydd raknas exponerade bort. Andningsskydd utan ventil eller
tackt ventil &r i detta sammanhang likvardigt med munskydd.
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Smittsparning i 6ppenvard
Utga fran kartlaggning och listan pa exponerad personal och patienter, se
sida 2.

Exponerad personal

e Exponerad personal far information om att vara sarskilt observant pa
symtom upp till 14 dagar efter exponeringstillfallet.

e Far arbeta sa lange de kanner sig friska.

e Ska stanna hemma och provtas vid symtom.

e Exponerad personal bor inte arbeta pa andra vard- och
omsorgsverksamheter sa lange smittsparning pagar.

e Arbetar exponerad personal med sarskilt kansliga patienter, som
riskerar allvarlig sjukdom om de blir smittade, kan provtagning
Overvagas dag 2-3.

e De verksamheter som kan, ordinerar och provtar sjéalva symtomfri
personal. Ovriga foljer PCR provtagning av vardpersonal i kommun
och region samt annan regionpersonal.

Exponerade patienter

Patient som bor pa sarskilt boende for aldre eller patient med hemtjanst eller
annan vard i hemmet, se nedan under "Smittsparning i aldreomsorg”. Om
exponerad patient laggs in pa sjukhus, ska avdelningen informeras om
patientens exponering.

Ovriga patienter i 6ppenvard som exponerats for smitta i samband med ett
bestk behover i regel inte informeras eller provtas.

Smittsparning i slutenvard
Utga fran kartlaggning och listan pa exponerad personal och patienter, se
sida 2.

Exponerad personal

e Exponerad personal far information om att vara sarskilt observant pa
symtom i 14 dagar efter exponeringstillfallet.

e Far arbeta sa lange de kanner sig friska.

e Ska stanna hemma och provtas vid symtom.

e Exponerad personal bor inte arbeta pa andra vard- och
omsorgsverksamheter sa lange smittsparning pagar.

e Arbetar exponerad personal med sarskilt kénsliga patienter, som
riskerar allvarlig sjukdom om de blir smittade, kan provtagning
Overvagas dag 2-3.

o De verksamheter som kan, ordinerar och provtar sjdlva symtomfri
personal. Ovriga foljer PCR provtagning av vardpersonal i kommun
och region samt annan regionpersonal.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/provtagning-covid-19/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/provtagning-covid-19/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/provtagning-covid-19/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/covid-19/provtagning-covid-19/

4(7)
ﬁREGION Smittsparning av covid-19 inom vard RIKTLINJE
DALARNA och dldreomsorg 2022-05-23

Exponerade patienter
Inneliggande patient i slutenvarden som exponerats for smitta

e Informeras och uppmanas vara uppmarksam pa symtom i 14 dagar
fran smittotillfallet.

e Provtagning direkt om symtom uppstar.

e BOr vardas pa enkelrum och i méjligaste man halla avstand till andra
patienter under 7 dagar efter exponeringen.

e Om flytt till annan vardavdelning maste ske, ska mottagande enhet fa
rapport om exponering och nar detta skett. P4 den nya enheten bor
patienten vardas pa enkelrum och i méjligaste man halla avstand till
andra patienter under 7 dagar efter exponeringen.

¢ Rapportera till mottagande enhet inom kommunen att patienten ar
exponerad och nér detta skett. Informera att patienten bor vardas pa
enkelrum och i méjligaste man halla avstand till andra patienter under
7 dagar efter exponeringen.

e Utskriven exponerad patient utan vard —och omsorgsinsatser behéver
inte informeras eller provtas.

Pa vardavdelningar inom slutenvarden dar smittsparning pagar
rekommenderas féljande atgarder:

e Att personalen pa enheter dar smittsparning pagar inte gar emellan
avdelningarna eller andra vard- och omsorgsverksamheter, detta
galler dygnet runt.

e Att personalen anvander munskydd och visir hos alla exponerade
patienter i 7 dagar fran senaste smittotillfallet.

Smittsparning i aldreomsorg
Utga fran kartlaggning och listan pa exponerad personal och patienter, se
sida 2.

Exponerad personal

e Exponerad personal far information om att vara sarskilt observant pa
symtom i 14 dagar efter exponeringstillféllet.

e Far arbeta sa lange de kanner sig friska.

e Ska stanna hemma och provtas vid symtom.

e Exponerad personal bor inte arbeta pa andra vard- och
omsorgsverksamheter sa lange smittsparning pagar.

e Arbetar exponerad personal med sarskilt kansliga patienter, som
riskerar allvarlig sjukdom om de blir smittade, kan provtagning
Overvagas dag 2-3

e F0lj denna rutin vid provtagning PCR provtagning av vardpersonal i
kommun och region samt annan regionpersonal.

Exponerade patienter som vardas i hemmet (exempelvis palliativa teamet,
hemtjanst, hemsjukvard)
e Informeras och uppmanas vara uppmarksam pa symtom i 14 dagar
fran exponeringstillfallet.
e Provtagning direkt om symtom uppstar.
e Personal anvander munskydd och visir i 7 dagar fran patientens
senaste exponering.
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Exponerade patienter inom sarskilt boende for &ldre (dar en eller fler
patienter ar aldre an 65ar):

e Informeras och uppmanas vara uppmarksam pa symtom.

e Provtagning direkt om symtom uppstar.

e BOr vardas pa enkelrum och i méjligaste man halla avstand till andra
patienter under 7 dagar efter exponeringen.

e Auvsta fran daglig verksamhet och undvik gemensamma aktiviteter.

e Vid flytt till annat boende inom kommunen, rapportera till mottagande
enhet att patienten &r exponerad och nér detta skett. Informera att
patienten bor vardas pa enkelrum och i méjligaste man halla avstand
till andra patienter under 7 dagar efter exponeringen.

¢ Vid hemskrivning av patient med hemtjanst anvander hemtjansten
munskydd och visir i 7 dagar fran patientens senaste exponering.

Pa sarskilt boende for aldre dar smittsparning pagar rekommenderas
foljande atgarder, i minst 7 dagar fran senaste konstaterade patienten eller
personalen:

e Att personalen pa enheter dar smittsparning pagar inte gar emellan
avdelningarna eller andra vard- och omsorgsverksamheter, detta
géaller dygnet runt.

e Att personalen anvander munskydd och visir hos alla exponerade
patienter i 7 dagar fran senaste smittotillfallet.

e Rekommendation att vaxelvarden stoppas i den man det ar majligt.

Ovriga kommunala verksamheter dar samtliga patienter

ar under 65 ar (exempelvis personlig assistans, daglig verksamhet och
boenden for yngre personer):

Exponerad personal

e Far information om att vara sarskilt observant pa symtom i 14 dagar
och far arbeta sa lange de kanner sig friska.

e Arbetar exponerad personal med sarskilt kénsliga patienter, som
riskerar allvarlig sjukdom om de blir smittade, kan provtagning
Overvagas dag 2-3

e Ska stanna hemma vid symtom. Provtagning rekommenderas om
personalen arbetar hos patienter som riskerar allvarlig sjukdom om
de blir smittade.

Exponerade patienter
e Informeras och uppmanas vara uppmarksam pa symtom men
betraktas i 6vrigt som allménhet.
e Vid symtom stannar patienten hemma tills frisk. Behover i regel inte
provtas.

Utbrott

Vid konstaterad smittspridning mellan personal och patienter kan det vara
aktuellt att g6ra utbrottsutredning och stallningstagande till om ytterligare
insatser ska sattas in. Vardhygien kopplas in.
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Atgardslista vid exponering av covid-19 inom véard och dldreomsorg

Vardpersonal Exponerad Atgard symtomfri Atgard vid Ovrig Utbrott
Alltid uppmarksam pa symtom i 14 dagar symtom smittsparning
Vardpersonal oavsett | hemmet av nagon med | Kan arbeta. Ingen provtagning Stannar Informeras
vaccinationsstatus positivt PCR eller hemma/gar hem. | Listas
antigentest PCR-prov tas Vid 2 eller flera nyupptéackta fall
Kan arbeta. Ingen provtagning Stannar Informeras hos personal och/eller patient.
| arbetet hemma/gér hem. | Listas Kontakta Vardhygien.
PCR-prov tas
Genomgangen covid-19 | | arbetet eller hemmet Kan arbeta. Ingen provtagning Stannar hemma
inom 3 manader tills man &r frisk | --------------
Patient Exponerad Atgéard symtomfri Atgérd vid Ovrig Utbrott
Alltid uppmarksam pa symtom i 14 dagar symtom smittsparning
Patient inom slutenvard | Av ndgon med positivt | Informeras och uppmanas vara uppméarksam pa symtom i | PCR-prov tas. Informeras
eller sarskilt boende for | PCR eller antigentest | 14 dagar fr&n smittotillfallet. Vardas som Listas
aldre, oavsett misstankt
vaccinationsstatus Bor vardas pa enkelrum och i majligaste man halla avstand | covid-19
till andra patienter under 7 dagar efter exponeringen.
. Av ndgon med positivt Ingen provtagning. Informeras Vid 2 eller flera nyupptéckta fall
Ovriga patientgrupper PCR eller antigentest Prov pa medicinsk | Listas hos personal och/eller patient.

inom kommunal omsorg

indikation (PCR)

Kontakta Vardhygien.

Oppenvard

Av ndgon med positivt

PCR eller antigentest

Ingen provtagning.

Prov pa medicinsk
indikation (PCR)

Personal samt
patienter inom
slutenvard eller
kommunal omsorg
informeras

Vid 2 eller flera nyupptéckta fall
hos personal. Kontakta
Vardhygien.

Genomgangen covid-19

inom 3 manader

Av nagon med positivt

PCR eller antigentest

Ingen provtagning.

Prov p& medicinsk
indikation (PCR
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