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Basala hygienrutiner och skyddsutrustning
med anledning av Covid-19

Beslut

Regiondirektéren beslutar att riktlinje "Vard av inneliggande patient med
misstankt eller konstaterad covid-19” framtagen av Smittskydd och
Vardhygien Dalarna och "Rekommendationer fér hantering av avliden med
bekréftad covid-19” framtagen av Folkhalsomyndigheten skall galla med
undantagen att skyddsutrustning med kortdrmad skyddsrock anvands ska
gélla fér Region Dalarna.

Giller for verksamhet
Samtliga férvaltningar inom Region Dalarna.

Skél/bedémning

Enligt Folkhdlsomyndigheten ar covid-19 en dropp- och kontaktsmitta
mellan manniskor. Fér att bli smittad av covid-19 maste smittdmnet hamna
pa slemhinnor i 6gon, nasa eller mun. Smittdmnet ar kansligt fér vanliga
rengdringsmedel, flytande tval samt yt- och handdesinfektionsmedel som
anvands i sjukvarden. Evidensen &ar god for att basala hygienrutiner
férebygger dropp- och kontaktsmitta.

Sammantaget innebar det att basala hygienrutiner, stankskydd vid risk for
stédnk mot ansiktet av kroppsvatskor och andningsskydd vid
aerosolbildande moment tillsammans med goda rutiner fér rengéring och
desinfektion av ytor och utrustning minimerar risken for vardrelaterad
smitta. Detta ligger till grund for beslutet om vilken skyddsutrustning som
ska anvandas i olika vardsituationer.

Lank till Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hygien i
vard och omsorg:

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/om-patientsakerhet/centrala-
lagar-och-foreskrifter/sosfs-2015-1
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