Behandlingsschema Astma vuxen patient och ungdom ( 12+ ar )

Alternativ 1

Folj i forsta hand,
mindre risk for
exacerbation/
minskat mortalitet

For alla patienter:

Behandling av riskfaktorer (komorbiditet / life-style), t.ex
rokning, allergi. Sdkerstdll dven bra inhalationsteknik (t.ex
medicininstruktioner.se) och compliance [/ adherence.

Steg 1 - Steg 2

imilet ar kontrollerad ostma, ACT 25)

ICS-formoteral vid behov

Rekommenderod vid-
behows-behandling
(reliewver)

ICS5-formoteral vid behov

Alternativ 2

Enbart om patienten
vill absolut ha SABA
vid behov

Steg 1
(kontrollerad astma, ACT 25)

Tao ICS alltid vid
amnvandning ov SABA

Steg 2
Lég-dos ICS dagligen

ait

Leukotrien-antagonist
kan dvervigas [LTRA)

Rekommenderad vid-
behows-behandling
(reliever)

SABA (kortverkande b2-agonist)

SABA = kortverkande bronkodilatator, LABA = langverkande bronkodilatator, ICS = inhalationssteroid, OCS = kortison per os
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