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Bakgrund samsjuklighetsuppdraget

Mot bakgrund av den statliga Samsjuklighetsutredningen! (SOU 2021:93), fattade
Lanschefsnatverket? beslut i februari 2021 om att starta ett brett regionalt
utvecklingsuppdrag kring samsjuklighet i lanet. Med samsjuklighet avses personer
med skadligt bruk och beroende och samtidig psykiatrisk diagnos eller néraliggande
tillstand. Det forsta steget i uppdraget blev att genomféra en regional kartlaggning och
skapa en nulagesbild kring malgruppen samsjukliga i Dalarna, vilket presenterades i
en delrapport® (HSN 2022/2541) Lanschefsnatverket den 1 juni och Valfardsradet?
den 26 augusti 2022. Delrapporten innehaller en rad atgardsforslag som bland annat
syftar till att 6ka kunskapen kring samsjuklighet och starka samverkan.

Den regionala kartlaggningen

Personer med skadligt bruk och beroende har en férhojd risk for olika former av
psykisk ohélsa. Likval som att personer med psykisk ohalsa och psykiatriska
diagnoser har en okad risk for att utveckla ett skadligt bruk och beroende. Personer
med samsjuklighet &r en heterogen grupp som finns i hela samhéllet oberoende av
alder, kon och ekonomisk trygghet m.m. Behov av vard och stod varierar avsevart
inom gruppen beroende pa typ av substans(er), i vilken omfattning dessa brukas samt
vilka andra psykiatriska tillstdnd som tar sig uttryck. Samsjukliga har en sarskild
sarbarhet och utsatthet dar de generellt har en samre fysisk och psykisk héalsa, hogre
overdodlighet, hogre risk for suicid, valdsutsatthet, hdg grad av stigmatisering, hogre
andel med upplevda trauman samt fler som begatt brott &n befolkningen i dvrigt.

Syftet med den regionala kartlaggningen har bland annat varit att identifiera vilka
kompetensutvecklingsbehov som finns i verksamheterna och hur samverkan kring
malgruppen fungerar.

Kartlaggningen visar bland annat att det behovs en bred kompetenshojning om
samsjuklighet i lanet for att bidra till en 6kad forstaelse for vad samsjuklighet ar, dess
uppkomst och behovet av integrerad behandling. Idag hanvisas och awvisas
individerna alltfor ofta dar samverkan mellan olika huvudman inte fungerar, vilket ofta
medfor att individerna inte far den vard, stod och behandling de behover och har ratt
till. Individerna behoéver motas med ett helhetsperspektiv kring halsa och livsvillkor
med samverkan mellan somatiska, psykiatriska och sociala vard- och
behandlingsinsatser. Vard- och stodinsatser till malgruppen fran forsta linjen till
specialistniva behover utvecklas och bli mer jamlika samt geografiskt likvardiga 6ver
lanet. Om samsjukligheten kan upptéckas tidigare kan individen fa de vard- och
stodinsatser som forhindrar ett mer omfattande insjuknande och dess konsekvenser
pa personens halsa, levnadsvillkor samt for dess anhériga.

1 Fran delar till helhet — En reform fér samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer
med samsjuklighet - Regeringen.se

2 Regionala nétverk, rdd och arbetsgrupper - Region Dalarna

3 Delrapport Uppdrag samsjuklighet (regiondalarna.se)

4 Regionala natverk, rdd och arbetsgrupper - Region Dalarna



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/natverk-rad-arbetsgrupper/
https://www.regiondalarna.se/contentassets/7d639fcb94dd42d0865cc205b6ab7780/delrapport-uppdrag-samsjuklighet-220601
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/natverk-rad-arbetsgrupper/
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Atgéardsférslag kompetenshdjande insatser

Kunskap om samsjuklighet finns framst idag inom de specialiserade
beroendeenheterna inom socialtjansten och psykiatrin, vilket utgor en liten del av alla
de verksamheter déar individer med samsjuklighet férekommer. For att undvika att
problematiken blir &n mer komplex med hog vardtyngd till folid, ar det viktigt att
malgruppen fangas upp tidigare innan individerna blir aktuella inom specialistvarden.
Mot bakgrund av detta ar det viktigt att vissa utbildningsinsatser riktas brett. Fler
verksamheter inom forsta linjen behover fa 6kad kunskap om samsjuklighet for att
dessa individer ska fangas upp i ett tidigare skede. Kompetenshéjande insatser ger
ocksa en okad forstaelse for individernas komplexa problematik som samsjuklighet
innebar, vilket minskar fordomar och fortsatt stigmatisering av malgruppen. En bred
gemensam kompetensgrund i lanet kring malgruppen kommer ocksa att underlatta
samverkan och ge okad forstaelse for olika behov av insatser och vikten av
samordningen av dessa.

For verksamheter som bedriver behandling fér malgruppen erbjuds aven en férdjupad
vidareutbildning med fokus pa behandling av samsjuklighet utifran en manual med
efterféljande handledning.

Erbjudande om utbildningar 2022/2023

”Nar det inte racker”

|
: Grundlaggande utbildning om samsjuklighet (kostnadsfri)

En digital halvdagsutbildning som handlar om sambandet mellan vald (trauma), psykisk

I ohdlsa (PTSD) och skadligt bruk och beroende. Utbildningen ger en grundldggande

I kunskap om vad samsjuklighet &r, olika riskfaktorer, hur malgruppen kan se ut och ger

I aven exempel pa integrerad behandling som ger goda resultat dar aterfallsrisken ar lagre
| &n vid traditionell beroendebehandling. Utbildningen utgar ifran en individs helhetsbehov
| och visar pa hur olika faktorer bidrar till den komplexa problematiken och synliggér vikten
| av att samverka.

Utbildningen erbjuds bade till politiker i Valfardsradet och hogsta tjansteledning i

I Lanschefsnatverket for att skapa en gemensam grund och forstaelse for malgruppen och
I dess behov samt utgora ett stod i framtida beslut som rér malgruppen. Inbjudan hittar du
I har.
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For att hdja kompetensen bland yrkesverksamma inom socialtjinst och halso- och
sjukvard erbjuds utbildningen till verksamheter inom kommun och region ur ett brett
perspektiv. Genom att utbilda utbildare i sin egen verksamhet skapas en flexibilitet i att
erbjuda utbildningen nér det passar verksamheten. Fordelaktigt &r att aven chefer inom
sin verksamhet deltar pa utbildningsinsatserna for att skapa en gemensam forstaelse for
malgruppen och dess behov. Uthildningen kan pa sikt ocksa leda till
verksamhetsutveckling i form av bland annat férandrade arbetssatt och utveckling av
mer integrerad behandling.

Lampliga funktioner for utbildare inom verksamheterna &r personer som pa nagot satt
arbetar med verksamhetsutveckling. Inbjudan hittar du har.


https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/utbildningsinsatser-for-okad-kunskap-om-samsjuklighet/utbildningen-nar-det-inte-racker/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/utbildningsinsatser-for-okad-kunskap-om-samsjuklighet/utbildningen-nar-det-inte-racker/https:/www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/utbildningsinsatser-for-okad-kunskap-om-samsjuklighet
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I Samsjuklighet med Liria Ortiz
Introduktionsdag om samsjuklighet (kostnadsfri)
En digital heldagsutbildning om vad samsjuklighet &r, hur den uppstar och upptacks
samt malgruppens behov av vard, stod och behandling. Utbildningen kommer att
hallas under 2022/2023 och erbjudas till alla inom socialtjanst och hélso- och
sjukvard. Inbjudan hittar du héar.
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I Grundutbildning inom behandling av samsjukliga (kostnadsfri)
En tredagars grundutbildning i att behandla samsjuklighet utifrAn en manual

| framtagen av Liria Ortiz, manualen utgar fran principerna i KBT, Ml och ACT. Efter

I avslutad utbildning kommer kursdeltagarna att erbjudas handledning 1 ggr/manaden
under 6 manader av Liria Ortiz utifran den manualbaserade behandlingsmetoden hon
tagit fram.

| tagitf

l Denna utbildning ar tvarprofessionell och riktar sig till yrkesverksamma inom hélso-

| och sjukvarden samt socialtjanst, fran forsta linjen till specialistniva, som idag moter
individer med psykisk ohalsa och riskbruk, skadligt bruk eller beroende och som idag

| arbetar med nagon form av stod eller behandling.
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Aven handledningen kommer att genomféras tvarprofessionellt utifrdan manualen,
med yrkesverksamma fran socialtjanst och halso- och sjukvard, med syfte att aven
bidra till starkt samverkan inom och mellan olika verksamheter. Inbjudan hittar du
har.


https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/utbildningsinsatser-for-okad-kunskap-om-samsjuklighet/utbildningar-i-samsjuklighet-med-liria-ortiz/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/utbildningsinsatser-for-okad-kunskap-om-samsjuklighet/utbildningar-i-samsjuklighet-med-liria-ortiz/

