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DALARNA
Hélso- och sjukvéardens B-HbAlc

Laboratoriemedicinska rad

BESLUT
HbA;. skall i férsta hand analyseras vid kem.lab. Provtagning kan
utforas kapillart med filtrerpappersmetoden av patienten i
hemmet, alternativt vends provtagning av vardpersonal, sa att
provsvar finns vid vardbesoket.
| andra hand anvands vardnéara analys med DCA Vantage
BAKGRUND

HbA . speglar medelblodglukosnivan under de senaste 4
manaderna

LABORATORIEMEDICINSKA RADETS BEDOMNINGSKRITERIER

Patientperspektiv
Onskvart &r att provsvaret finns tillgangligt i samband med
besoket.
Kapillar provtagning i hemmet lika som vid egenkontroll av P-
Glukos, gor att patienten slipper ett extrabesok i varden. Provet
laggs pa narmaste brevliada och skickas som svarspost till
kem.lab i Falun.

Medicinskt perspektiv
Vid uppféljning av diabetesbehandling ar HbA;. mer tillforlitligt an
ett enstaka P-Glukosvarde som endast ger en 6gonblicksbild.
Det finns ett nationellt konsensusuttalande att maximalt fel (total
error) vid HbA;.-métning ska vara <3,6 mmol/mol vid nivan 52
mmol/mol, vilket motsvarar 0,35 %-enheter vid nivan 6,0 % med
den gamla enheten (Ref. EQUALIS och Svensk forening for
Klinisk Kemi 9 mars 2010) Med den osékerheten kan man anda
upptéacka kliniskt relevanta férandringar i patientens metabola
kontroll

Laboratorieperspektiv
Kem.lab i Falun tillhandahaller materiel for kapillar provtagning i
hemmet och svarspostkuvert.
Matosakerheten for kem.labs metod uppfyller kvalitetsmalen och
ar ungerfar halften sa stor som matosakerheten pad DCA
Vantage.
Intern och extern kvalitetssakring enligt kvalitetsdokument
QLDKKrekkKK002, KVALITETSSAKRING, galler for vardnara
analys av HbA,..
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Laboratoriemedicinska rad

Varje enskilt instrument valideras och godkanns av klinisk kemi
innan det tas i bruk for analys av patientprover.

Ekonomiskt perspektiv
Ett vardnara analyserande innebar 6kade kostnader for
lab.analyser for landstinget som helhet.
Merkostnad for HbA;c-analys med DCA Vantage ar 28 SEK per
prov, jamfort med analys vid kem.lab. (Berakning utifran 2005 ars
priser och analysstatistik).
Vid eventuellt inforande av vardnara HbA;. maste patagliga
medicinska eller effektivitetsvinster pavisas, detta gors med hjalp

av dokumentet Beslutsprocess for inférande av vardnéra
analysverksamhet.

TILLHORANDE DOKUMENT
Patientinstruktion for kapillar provtagning med
filtrerpappersmetoden. Se Hemprovtagning HbAlc
Loggbok fér DCA Vanatge.

Dokumentet granskat Mikael Fransén, distriktslakare
av Mattias Aldrimer, overlakare klinisk kemi
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