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Halso- och sjukvardens D-Dimer

Laboratoriemedicinska rad

BESLUT
Patientnara analys av D-dimer ska inte utforas i varden.

BAKGRUND
Vendsa tromboser byggs upp av bl a fibrin dar D-dimer &ar en
nedbrytningsprodukt i fibrinolysen.

LABORATORIEMEDICINSKA RADETS BEDOMNINGSKRITERIER

Patientperspektiv
Ratt diagnos och behandling &r viktigare an snabb handlaggning

Medicinskt perspektiv
Djup ventrombos/lungemboli kan vara livshotande, samtidigt kan
behandlingen ocksa vara férenad med komplikationer.
Feldiagnoser maste alltsd minimeras.
D-dimer-analys kan anvandas for att utesluta djup ventrombos.
Med réatt handlaggning kan D-dimer-analys anvandas i
primarvarden trots att analysen utfors pa centrallaboratorium.

Laboratorieperspektiv
Fibrinékning forekommer vid varje form av inflammatorisk
process och vid fysisk anstrangning. Beslutsgranser for kroniskt
sjuka och aldre saknas.

Ekonomiskt perspektiv
De patientndra analysmetoder for D-dimer som uppvisar god
kvalitet ar mycket kostsamma.
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