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Habiliteringsprogram Intellektuell
funktionsnedsattning

Vad ar intellektuell funktionsnedsattning?

Intellektuell funktionsnedsattning ar en livslang funktionsnedsattning. Den kan
ocksa kallas till exempel utvecklingsstérning, mental retardation eller kognitivt
funktionshinder. Det &r ingen fysisk eller psykisk sjukdom. Det gar inte att
bota, men man kan kompensera for funktionsnedsattningen till viss del med
goda rutiner och ibland med hjalpmedel. Graden av intellektuell
funktionsnedsattning kan vara lindrig, medelsvar, svar och mycket svar.

Intellektuell funktionsnedsattning innebar att man har begransningar i sin
tankeformaga (kognitiva formaga). Férmagan till abstrakt (teoretiskt) tankande
ar nedsatt. Det kan vara svart att lara sig nya saker och det tar oftast langre
tid. Individen tar in mindre mangd information pa en gang, vilket leder till en
langsammare utvecklingstakt. Individen ar mer beroende av det konkreta, det
som finns har och nu. Det &r oftast svart att forsta begrepp som tid och
pengar.

Funktionsnedsattningen behover inte synas utanpa men kan markas i
beteendet, i séttet att prata, i sattet att narma sig andra manniskor, och/eller i
sattet att ta sig an ett problem. De grundlaggande behoven och kénslorna ar
lika hos alla méanniskor.

Personer som har intellektuell funktionsnedsattning kan ha ytterligare
funktionsnedsattningar i form av till exempel rorelsehinder, autism,
kommunikationssvarigheter, epilepsi, och/eller syn- och hérselskador.

Orsaker till intellektuell funktionsnedsattning kan vara:
o Infektion eller forgiftning under fostertiden
e Syrebrist eller fysisk skada fore, under eller efter férlossningen
e Rubbning i amnesomséttning eller naringstillférseln
e Svar sjukdom i hjarnan
e Missbhildning eller sjukdom hos fostret
e Arftlighet
e Kromosomavvikelse
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Vad innebéar funktionsnedsattningen?

Personer med intellektuell funktionsnedséattning behdéver oftast stéd av olika
grad livet ut. For att vardagen ska fungera kan det finnas behov av hjdlpmedel
och anpassningar i hemmet, férskolan, skolan och pa arbetsplatsen. Personer
med intellektuell funktionsnedsattning har ratt att ga i sarskola med anpassad
undervisning. De som behdver hjalp i sin vardag har ratt till stéd. Nastan alla
flyttar hemifran nar de blir vuxna.

Att vara foralder/anhorig

Foraldrar/anhoriga kan behéva mycket stéd nér barnet har en
funktionsnedsattning. Hela familjen paverkas eftersom barnet behéver mer
stdd och stimulans an andra barn for att utvecklas optimalt.

Foraldrar kan kanna oro for hur det ska ga for barnet langre fram i livet. Det ar
svart att forutsaga exakt hur ett litet barn kommer att utvecklas och vilka
svarigheter barnet kan fa.

Att téanka pa

Barnet har réatt att fa information om sin funktionsnedsattning
(barnkonventionen). Barn som har kunskap om sin funktionsnedséttning blir
tryggare och far en battre sjalvkansla. Kunskap om sig sjalv ar ocksa en
forutsattning for psykisk halsa och delaktighet. Att tidigt f& kunskap och att
prata om sig sjalv ar en stark skyddsfaktor som kan férebygga psykisk ohélsa.

Det kan ibland kannas svart att veta hur och nar man ska prata med barn om
deras funktionsnedsattning. Viktig ar dock att samtalet utgar fran barnets
behov och inte fran den vuxnes. | férsta hand ska vi avlasta och ge barnet
mdjlighet att berétta. Det handlar om att gora verkligheten mer begriplig for
barnet.

Det ar viktigt att komma ih&g att barnets utveckling foljer samma steg som hos
barn som inte har funktionsnedséattning. Man behdéver darfor tdnka extra noga
pa att ge forutsattningar till upplevelser och erfarenheter p4 samma sétt. Barn
som har intellektuell funktionsnedsattning behover lika mycket fysisk aktivitet
som andra barn for att utvecklas och ma sa bra som mdjligt.

Forskning visar att tidiga insatser for att stimulera samspel, sprak och tal ar
viktiga for barn med intellektuell funktionsnedsattning. Alternativ
Kompletterande Kommunikation (AKK) anvands for att hjalpa personer med
kommunikationssvarigheter att uttrycka sig och forsta. Exempel pa AKK ar
kommunikationshjalpmedel, tecken som stéd och bildkommunikation.

Om barnet far prova och den vuxne inte hjalper till mer an vad som behdovs
hjalper man indirekt barnet att bli mer sjalvstandigt. Det kan &ven ge tkad
mdjlighet till sjalvkdnnedom. Vad kan jag klara av trots mina begréansningar?

Ibland kan det vara svart att hitta lekkamrater/vanner for personen. Foraldrar,
anhoriga eller personal kan behdva hjalpa till for att gora det mojligt.
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Att vara bror eller syster

Manga syskon saknar kunskap om sin systers eller brors funktionsnedséttning
och vad den innebar. Forskning visar hur viktigt och vardefullt syskon tycker
att samtal i familjen ar. De pratar om och beskriver betydelsen av att fa prata
om sin syskonsituation redan som sma och sedan vid olika tillfallen under
uppvaxten. De vill att féraldrarna beréattar om funktionsnedsattningen och vad
den innebar, ger rad om vad man kan saga till andra barn och pratar om varfor
andra regler ibland galler for syskonet. De betonar ocksa hur viktigt det ar att
tidigt fa veta att det inte ar nagons fel att syskonet fick en
funktionsnedsattning. De sager ocksa att det ar viktigt att fa traffa andra i
samma situation, vilket gor att man kéanner sig mindre annorlunda.

Ungdomsar och vuxen

| tonaren brukar de flesta ungdomar gora sig fria fran sina foraldrar och bli mer
sjalvstandiga. Personer som har intellektuell funktionsnedsattning ar mer
beroende av sina fordldrar. Frigorelseprocessen borjar darfor ofta senare och
den kan vara langre an for andra ungdomar. Manga ganger tar det ocksa
langre tid innan fordldrarna sléapper taget. Beroendet och omsorgen kan vara
svar att bryta.

Personer som har intellektuell funktionsnedséttning har ratt att anséka om
stod for att kunna leva ett sa gott och sjalvstandigt liv som majligt. Det ar syftet
med Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS. Det ar
huvudsakligen kommunen som har ansvar for insatserna inom LSS.

| ratten till ett gott och sjalvstandigt liv ingar till exempel stod i boendet,
mojlighet att arbeta, studera eller ha ndgon annan meningsfull sysselsattning.
Man ska ocksa kunna vara med i samhéllslivet och till exempel kunna ta del
av kultur- och fritidsutbud pa samma villkor som alla andra. Det ar viktigt att
personen hittar aktiviteter som ger rérelsegladje och bidrar till en fysiskt aktiv
fritid.

Transition —

Processen att vaxa upp startar i samband med att man fods. Ett barns liv ar
fullt av transition/6vergangar da det lar sig, anpassar sig, vaxer och utvecklas.

Transition &r en utvecklingsprocess, en process dar fokus flyttas fran en barn-
och familjecentrerad varld till en individcentrerad vuxenvérld. Fér unga med
funktionsnedsattning kan det pa flera satt bli krangligare an for andra att ta
klivet in i vuxenlivet. Unga personer med funktionsnedsattningar missar ofta
viktiga erfarenheter som ungdomar utan funktionsnedsattningar gor. De
behdver ofta stod och vagledning fran omgivningen for att kunna leva ett
sjalvstandigt liv och ta till vara sina rattigheter.

Stora forandringar ar till exempel 6vergang fran skola till arbete, fran
barnmedicin till vuxen orienterat medicinskt stéd och fran boende i
foraldrahem till eget boende och fran studier till arbete/sysselsattning.

Forberedelserna och planeringen infor vuxenlivet bor bdrja tidigt och
planeringen for vuxenlivet bor vara realistisk, positiv och innefatta
forvantningar och hopp.
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Barn behdver tidigt lara sig fatta egna beslut, trana pa att géra egna val och ta
konsekvenser, lara sig att sjalva kommunicera med tex sjukvardspersonal och
larare. Trana pa att skota vardagssysslor och forberedas pa att bli aktiva
medlemmar i samhallet.

Utdrag ur:

http://habiliteringisverige.se/dokument/kvalitet/Nationellt _habiliteringsprogram

delaktighet.pdf

Vilken hjalp kan jag/vi fa?

Habiliteringen kan erbjuda utredning, behandling, rad, stod och utbildning. For
personer upp till 18 ar finns aven medicinsk utredning/uppfoljning/behandling.
For personer 6ver 18 ar ansvarar primarvarden for lakardelen av den
medicinska utredningen/ uppféljningen/behandlingen. Tyngdpunkten fér
insatser kan variera och vara olika dver tid.

En utredning kan omfatta

e Aktivitet/delaktighet: vad personen kan, gor och vill.

e Psykosocialt: hur samspelet med omgivningen fungerar.

e Narmiljo: hem, familj/ natverk, fritid och forskola/skola/arbete.

e Funktion: utvecklingsniva, kommunikation/sprak, social formaga,
motorik och beteende. Det &r viktigt att belysa saval starka som
svaga sidor.

¢ Medicinskt: syn/hérsel, neurologi, nutrition, sémn, tarm- och
blasfunktion.

e FOr personer med Downs syndrom finns ett nationellt medicinskt
vardprogram vilket revideras fortlépande.

Rad, stdd och utbildning kan omfatta

¢ Information om diagnos och funktionsnedsattning till personen for
att skapa forstaelse, identitet och stimulera till utveckling och
sjalvstandighet.

e Information/utbildning om diagnos och funktionsnedsattning till
familj och natverk.

¢ Information om samhallsstéd till personen och dess familj/natverk.

o Psykosociala insatser: stod/samtalskontakt.

Individuell behandling i olika aldrar kan omfatta stéd for att:

e Individen far stimulans for sin utveckling genom lek och tillrattalagd
traning/bemotande pa ratt niva.

e Utveckla sprak och kommunikation. Om man inte har ett verbalt
sprak kan man fa hjalp med AKK.

e Utveckla och bibehalla rérelseférmagan.

e Fa& en battre forstaelse och uppfattning av tid t ex klocka,
veckodagar, arstider.

e Forsta hur man anvander pengar och skoter sin ekonomi.

e Planera och genomftra aktiviteter i vardagen, t ex rutiner vid
matlagning och maltider, hygien, av- och pakladning, att handla, att
aka buss.



http://habiliteringisverige.se/dokument/kvalitet/Nationellt_habiliteringsprogram_delaktighet.pdf
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e Forsta sin intellektuella funktionsnedsattning och prata om sina
kanslor.

e FOrstad och hantera sociala situationer.

e FOrsta sexualitet och samlevnad.

Insatser i grupp kan omfatta:

¢ Utbildning och information.
e Samtal for att dela erfarenheter med andra.
e Aktiviteter/traning.

Mal med habiliteringsinsatser

Att individen och dess natverk har kunskap om funktionsnedséattningen och
habiliteringen sa att de kan vara delaktiga i insatserna.

Att individen och familjen/natverket har stod for att fa en fungerande vardag.
Att individen &r sa sjalvstandig och delaktig som magjligt utifran den egna
formagan och de foérutsattningar som finns.

Habiliteringsplanering

Vid habiliteringsplaneringen beslutar person, familj/n&tverk och habilitering
tilsammans vilka insatser som ar aktuella. | den skrivna habiliteringsplanen
framgar vilka 6verenskommelser som gjorts.

¢ Habiliteringsinsatserna planeras fortldpande.

e Habiliteringsplaneringen dokumenteras och utvarderas
regelbundet.

e Barnet/ungdomen sjalv bor sa tidigt som majligt delta i
habiliteringsplaneringen.

e Personen/familjen skall ha mojlighet att bjuda in fér dem viktiga
personer till planeringen.

Var kan jag fa mer information?

e Habiliteringens hemsida. www.regiondalarna.se/hab

e www.l1l77.se

e Infoteket www.lul.se/infoteket

e Nationellt Kompetenscentrum Anhoriga (NKA) www.anhoriga.se

e Fdreningen for Utvecklingsstérda Barn, unga och vuxna (FUB)
www.fub.se

e Samverkan Utveckling Foraldraskap (SUF) www.lul.se/suf

e Myndigheten for delaktighet www.mfd.se

Bilagor

1. Lattlast

2. Kortfattad information infor praktik och arbetsplacering
3. Litteraturtips, intresseorganisation

4. Transitionsplan, tidsaxel



http://www.regiondalarna.se/hab
http://www.1177.se/
http://www.lul.se/infoteket
http://www.anhoriga.se/
http://www.fub.se/
http://www.lul.se/suf
http://www.mfd.se/
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LATTLAST

till dig som har en intellektuell funktionsnedsattning.

Vad ar intellektuell funktionsnedsattning?

Intellektuell funktionsnedsattning &r en funktionsnedséttning som handlar om
hur hjarnan fungerar.

Alla som har en intellektuell funktionsnedsattning lar sig langsammare an
andra.

Det gor att du behdver mer tid for att lara dig saker.
En intellektuell funktionsnedséttning har man hela livet.

Man kan inte hjalpa att man har det.

Alla manniskor med intellektuell funktionsnedsattning ar olika.

Du kan vara bra pa vissa saker och har svart for annat.

Du kan ha svart att forsta tiden.

Du kan ha svart att forsta vardet av pengar, hur mycket nagot kostar
och hur mycket pengar du ska fa tillbaka nar du handlar.

Du kan ha svart att lasa och forstd information.

Det finns andra ord for intellektuell funktionsnedsattning.

Till exempel kan man séga utvecklingsstorning eller kognitiv
funktionsnedsattning

Nastan alla flyttar hemifran nar de blir vuxna.

Om du behover hjalp i din vardag kan du fa stéd av personal.

Vilket stod kan du fa fran Vuxenhabiliteringen?
Nar du fyller 18 ar blir du myndig.

Da far du sjalv bestamma vilket stod du vill ha fran Habiliteringen.

Forst traffar du personal fran Habiliteringen vid ett mote.
Da far du beratta om hur du har det och vad du behover hjalp med.

Du far garna ta med dig ndgon person som stod.
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Vi kommer dverens om vad Habiliteringen kan hjalpa dig med

och vem som ska gora det.

Exempel pa stéd som Habiliteringen kan ge:

Du kan fa stod for att kunna laga mat, stada, tvatta och handla.

e Du kan fa prata om dina kanslor och hjalp att forsta din
funktionsnedsattning

e Du kan fa rad om traning for att din kropp ska ma sa bra som majligt.
Du kan fa information om vilket stod du kan fa fran andra i samhallet.

e Du kan fa rad och hjalp for att bli battre pa att prata med och forsta
andra manniskor.
Du kan fa tips om vad du kan gdéra pa fritiden.

e Du kan fa stod bade ensam och i grupp.
Habiliteringen kan ocksa ge stod till din familj och till andra som hjélper
dig.

God man

Tycker du att det verkar svart att:

e hahand om pengar?
e lasa brev frdn myndigheter?
o fyllai blanketter?

Da kan du ansoka om att fa en God man.

En God man ar en man eller kvinna som kan hjalpa dig med din ekonomi och
kan ge dig stod nar du ska bestamma nagot.
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Lindrig intellektuell funktionsnedsattning —
kortfattad information infor praktik/
arbetsplacering o dyl

En person med lindrig intellektuell funktionsnedsattning har begransningar i
sin tankeférmaga.

Alla ar olika, vissa har stora svarigheter och andra har sma.

1.

Ar mera beroende av det konkreta som syns och upplevs har och nu,
for att battre forsta.

Ar hjalpt av att ha egen erfarenhet, att sjalv ha upplevt nagot for att
battre férsta en handelse.

Behdover mer ordning och struktur pa information.

Tar in mindre mangd information pa en gang.

Behover ofta langre tid pa sig for att utfora saker, dvs har svart att
skynda sig.

Behover ofta langre forberedelsetid infér det som ska h&nda.
Behover 6va mycket for att lara sig nya saker.

Kan ha svart for abstrakta symboler for t ex tid, pengar, text,
ordsprak.

Kan ha svart for att lasa och forstd information. Stéd av bilder &r bra.

Vid praktik/sysselsattning:

1.

Kan behdva ha en person som finns i narheten som personen kan
vanda sig till for att fa stod och hjalp av.

Behover, (som vi alla behover) respekteras samt fa stod och
bekraftelse av omgivningen.
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Bilaga

Litteraturtips

e Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) i teori och
praktik. Boel Heister Trygg, 2009.

¢ Nya Omsorgsboken. Red: Lena S6derman & Sivert Antonson,
2011 En bok om funktionshinder med tonvikten pa intellektuellt
funktionshinder. Boken inrymmer texter av olika professionella och
forskare och kan anvandas som kurslitteratur och av saval personal
som anhdriga som en faktabok som técker hela livsspannet. Boken
inbjuder &ven en bred lasekrets att reflektera 6ver manniskors
upptradande och agerande mot varandra, om attityder, varderingar och
forhallningssatt.

e Fran idiot till medborgare: De utvecklingsstordas historia. Karl
Grunewald, 2009 Historiken kring barn, unga och vuxna med
utvecklingsstorning fran antiken till nutid beskrivs 6verskadligt och
lattfattligt. Boken speglar betydelsen av sociala, ekonomiska och
politiska attityder i samhallet - en del av vart lands kulturarv som ytterst
visar hur vi ser pa manniskovardet.

e Utvecklingsstdrning, samhélle och valfard. Jens Ineland, Martin
Molin och Lennart Sauer, 2009 Denna bok ar en forskningsotversikt
over hur personer med utvecklingsstdrning lever och har diskuteras
aven forhallandet mellan utvecklingsstorning och valfardssamhallet.

o Det blev ett barn: nio beréttelser om att bli féralder till ett barn
med Downs syndrom. Katarina Moen Lindberger, 2008 Familjer
beréattar om sin graviditet och om dagen da de blev foraldrar till ett litet
barn som efter forlossningen fick diagnosen Downs syndrom.

e Annorlunda barnbarn. Monica Klasén McGrath, 2008 Boken riktar
sig till mor- och farforaldrar som fatt ett barnbarn med funktionshinder.
Man far rdd om forhallningssétt, en del information om olika diagnoser
samt tips om vart man kan vanda sig fér mer information eller for att
komma i kontakt med andra far- eller morforaldrar.

e Prins annorlunda. Séren Olsson och Yvonne Brynggard-Olsson,
2008 En biografisk berattelse om hur det ar att ha ett barn som inte ar
som alla andra - en pojke med Downs syndrom.

e Martas saga. Gunilla Linn Persson, 2008 En rolig bilderbok om
Martas liv och lek. Att forsta och bli forstadd ar en resa for oss alla med
olika forutsattningar. Marta hittar sitt sprak och vaxer ikapp med
konsten att kommunicera.

o Lillaboken om tecken: som ett verktyg for kommunikation och
sprak-utveckling. Anneli Tisell, 2009 Lilla boken om tecken ar en
lattsam och inspirerande bok, med tillhérande cd, for dig for dig som vill
veta mer om hur och varfor man anvander TAKK, Tecken som
alternativ och kompletterande kommunikation.

e Ninjakoll: ett laromedel om utvecklingsstdrning. Dvd, 2007 En
lattillganglig och mycket instruktiv film om vad det innebéar att ha en
utvecklingsstérning. Den riktar sig i forsta hand till ungdomar med
lindrig utvecklingsstorning, men fungerar mycket bra for anhdriga och
personal. Till filmen finns en lararhandledning.
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Ninjakoll 2: livet efter skolan. Dvd, 2009 Om arbete, utbildning,
bostad och fritid for ungdomar med lindrig utvecklingsstorning eller
andra intellektuella funktionsnedséttningar som vill férbereda sig for
livet efter gymnasiesarskolan. Till filmen finns en lararhandledning.

Boendestodsfilmen

Lankar

Kommunikation hos och med barn och ungdomar med
flerfunktionsnedséattningar: En systematisk kunskapsoversikt
http://www.anhoriga.se/Global/St%C3%B6d%200ch%20kunskap/Publi
cerat/Kunskaps%C3%B6versikter/Dokument/Kunskapsoversikt Komm
unikation FEN_ Wilder webb.pdf

Méanniskor med funktionshinder i samhallet
http://www.anhoriga.se/mwg-
internal/de5fs23hu73ds/progress?id=VVOwWYHtEJUAYONZyEELIOUY
sTvsnn6n5sQpDqgi07TE

Funktionshindersguiden:
http://habilitering.se/funktionshindersquiden-information-om-
samhallets-stod

Intresseorganisationer

FUB (Foreningen for utvecklingsstérda barn, ungdomar och vuxna).

Info finns pa www.fub.se.



http://www.anhoriga.se/Global/St%C3%B6d%20och%20kunskap/Publicerat/Kunskaps%C3%B6versikter/Dokument/Kunskapsoversikt_Kommunikation_FFN_Wilder_webb.pdf
http://www.anhoriga.se/Global/St%C3%B6d%20och%20kunskap/Publicerat/Kunskaps%C3%B6versikter/Dokument/Kunskapsoversikt_Kommunikation_FFN_Wilder_webb.pdf
http://www.anhoriga.se/Global/St%C3%B6d%20och%20kunskap/Publicerat/Kunskaps%C3%B6versikter/Dokument/Kunskapsoversikt_Kommunikation_FFN_Wilder_webb.pdf
http://www.anhoriga.se/mwg-internal/de5fs23hu73ds/progress?id=VVOwYHtiEJUAYQnZyEELlOUYsTvsnn6n5sQpDgi07TE
http://www.anhoriga.se/mwg-internal/de5fs23hu73ds/progress?id=VVOwYHtiEJUAYQnZyEELlOUYsTvsnn6n5sQpDgi07TE
http://www.anhoriga.se/mwg-internal/de5fs23hu73ds/progress?id=VVOwYHtiEJUAYQnZyEELlOUYsTvsnn6n5sQpDgi07TE
http://habilitering.se/funktionshindersguiden-information-om-samhallets-stod
http://habilitering.se/funktionshindersguiden-information-om-samhallets-stod
http://www.fub.se/
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Tidsaxel for bemdtande och delaktighet for barn
och ungdom 0-18 ar

Aldersindelningen i tidsaxeln &r utifran kronologisk alder. Det &r viktigt att ta
hansyn till barnets/lungdomens mognad och utvecklingsniva. Man kan darfor
behova flytta sig mellan de olika aldersgrupperna.

Hamtat frin Habiliteringsprogram for att understddja 6vergangen fran barn till vuxen, 2007-06-01.

Tidsaxel
Alder 0-5 ar 6-11 ar 12-15 ar 16-18 ar
Bemotande Barnet ges Barnets asikt Ungdomen stéttas i Ungdomen stottas
utrymme att sdga efterfrigas och att uttrycka egen att driva egna fragor
och vad det tycker. barnet far stod i asikt och ta storre och ta eget ansvar.
) Barnet att tala for sig eget ansvar kring
delaktighet uppmuntras att sjalvt. sin habilitering.
gora egna val.
Ungdomsanpassade | Ungdomsanpassade
Barnet far raka, méten och anteck- moten och anteck-
arliga svar p& sina | Barnetges ningar efterstravas. | ningar gors.
fragor. Inte mer mojlighet attvara | ungdomen ges stod | Ungdomen ges
info &n barnet med och fatta i "vem jag ar’ i kunskap om
efterfragar. beslut. Barnet forhallande till "mitt | rattigheter och
borjar ges eget funktionshinder och | skyldigheter i
ansvar. min omgivning” — samhaéllet i
) god sjalvbild och forhallande till sitt
Bamet stottas att | gy jansla. funktionshinder.
se sina resurser
och att f& kunskap
) och egen
Bamet visas forklaring om sitt | Ungdomen visas
molllg'he.ter att funktionshinder. mojligheter att delta .
delta i oI|l_<a _ i aktiviteter utanfor Uqg_domen visas
vardagssituationer. hemmet och upp- _moll!gheter att dg.lta
. muntras till egna i aktiviteter utanfor
Ba_l.r.r?et visas sociala kontakter. hemmet och _
mojligheter att uppmuntras till egna
delta i aktiviteter sociala kontakter.
utanfér hemmet
och uppmuntras
till egna sociala
kontakter.
Motet med Barnet far Anledningen till Ungdomen erbjuds Ungdomen erbjuds
habiliteringen information via besoket/kontakten | egen tid. egen tid
foraldrarna. klargors for barnet
tillsammans med Ungdomen erbjuds Ungdomen erbjuds
foraldrarna. diagnosgenomgéng | diagnosgenomgang
i samrad med i samrad med
Genomgang av foraldrar. foraldrar.
, , barnets formagor
Barnet "upplever” | o mmans med
habiliteringen. foraldrar.
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Habiliteringsprogram Intellektuell funktionsnedséttning

Vardprogram

Tidsaxel
Alder 0-5 ar 6-11 ar 12-15 ar 16-18 ar
Kartlaggning Barnets Barnets Ungdomens Ungdomens
vardagssituation vardagssituation vardagssituation vardagssituation
gas igenom med gas igenom gas igenom gas igenom direkt
foraldrarna. tilsammans med tillsammans med med ungdomen.
Barnets asikt tas barnet. ungdomen.

tillvara.

Barnet borjar f&
fragor om sig
sjalvt.

Deltagande av
barnets natverk
gors i samrad
med barn och
foraldrar.

Deltagande av
ungdomens
natverk gors i
samrad med
ungdom och
foraldrar.

Planering for
6vergéng fran
ungdom till vuxen
pabdrjas.

Deltagande av
ungdomens natverk
gors i samrad med
ungdom (och
foraldrar).

Planering for
6vergang fran
ungdom till vuxen
fors (framtidsplan).

lyhdrd for vad
barnet tycker.

Mal formuleras
tillsammans med
barnet och dess
natverk.

kommer till uttryck
i egna mal.

Mal formuleras
tilsammans med
barnet och dess
natverk.

stdd i att formulera
egna mal.

Mal formuleras
tillsammans med
ungdomen och
dess natverk.

Prioriterad Barnets asikt tas Barnets asikt/val Ungdomen, Ungdomen
situation tillvara. efterfragas och tillsammans med (tillsammans med
/omrade tas tillvara. foraldrarna véljer foraldrar) valjer
prioriterad prioriterad
L situation/omréde. situation/omrade.
Foraldrar har
ansvar for beslut. Foraldrar har Ungdomen och Ungdomen (OCh
ansvar for beslut. | fgraldrar har till- foraldrarna)
sammans ansvar ansvarar for beslut.
for beslut.
Mal Omgivningen &ar Barnets vilja Ungdomen ges Ungdomen ges

stdd i att formulera
egna mal.

Mal formuleras
tillsammans med
ungdomen (och
dess natverk).

Plan och insats

Syftet med
insatsen klargors
for barnet.

Plan och val av
insats gors till-
sammans med
barnets natverk.

Syftet med hur
insatsen kan leda
till malet klargors
for barnet.

Plan och val av
insats gors i
samrad med
barnet och dess
natverk.

Syftet med hur
insatsen kan leda
till malet klargors
for ungdomen.

Plan och val av
insats gors
tillsammans med
ungdomen och
dess natverk.

Syftet med hur
insatsen kan leda
till malet klargors
for ungdomen.

Plan och val av
insats gors
tillsammans med
ungdomen (i
samrad med
foraldrar/natverk).

Utvardering av
delaktighet i
habilite-
ringsplanering

Har barnet blivit
lyssnat pa?

Har barnets asikt
tagits tillvara?

Har barnet blivit
lyssnat pa?

Har barnets &sikt
tagits tillvara?

Har ungdomen
kunnat saga avd
hon/han tycker?

Har ungdomen fatt
vara med och

Har ungdomen
kunnat saga vad
hon/han tycker?

Har ungdomen fatt
vara med och

mal

utvarderar malen
tillsammans med
habiliteringen.

barn/natverk
utvarderar malen
tillsammans med
habiliteringen.

utvarderar sina
mal tillsammans
med
foraldrar/natverk
och habiliteringen.

Har barnet kunnat | Har barnet kunnat | pestamma? bestamma?
paverka sina paverka sina
insatser? insatser?

Utvardering av | Foraldrar/natverk Foraldrar och ungdomen Ungdomen

utvarderar sina mal
(i samrad med
foraldrar/natverk)
tilsammans med
habiliteringen.
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