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Stor forskrivning av quetiapin
till aldre i Dalarna

Forskrivningen av det antipsykotiska preparatet quetiapin ér stori  sdmngivande effekt beroende pa
Dalarna i férhéllande till andra regioner, sérskilt bland de éldsta en hog affinitet till serotonerga,
patienterna. Troligtvis fdrekommer off-labelanvéndning utanfér histaminerga och muskarina

de godkénda indikationerna schizofreni, episoder av bipolér receptorer. Dessa egenskaper
mani/bipolér depression samt att férebygga &terfall i bipoléra har medfort en betydande off-

skov. Med hansyn till de risker som &ven observeras vid léngvarig  label férskrivning och anvind-
ldgdos-anvéndning av quetiapin mot &ngest och f6r sémn och sér-  ning av ldkemedlet i flera lander.

skilt bland &ldre &r det av stor vikt att noggrant ompréva behovet  Quetiapin &r nu en av de mest
vid uppfdljning liksom rutinmdssigt utvérdera potentiellt allvarliga forskrivna antipsykotika i ett
biverkningar. globalt perspektiv. I USA finns
exempelvis mer an 2 miljoner
Quetiapin ar ett andra genera- aven svarbehandlad behand- anvandare. Forskrivning av
tionens antipsykotikum med lingsresistent depression indika-  icke-psykiatriker uppges signi-
indikationer schizofreni, episo- tion for tillaggsbehandling med  fikant 6ka off-label och lag-dos
der av bipoldr mani och bipoldr ~ antipsykotiska lakemedel t.ex. anvandning av substansen.
depression samt att forebygga quetiapin. Preparatet ger for-
aterfall i bipoldra skov. I svenska  utom antipsykotisk effekt dven Antipsykotiska generellt har as- ’
vard- och insats programmet &r  angestlindring, sedation och socierats med Okad risk for kar-
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diovaskular sjukdom och plétslig hjartdod. Den
okade risken for kardiovaskulér sjukdom drivs
av metabola avvikelser medan den 6kade risken
for plotslig hjartdod harror fran QT-forlangning
med risk for ventrikuldr arrytmi.

Medan quetiapin inte har associerats med klinik
pa QT-forlangning jamfort andra antipsykotika,
inducerar substansen en viktokning med avse-
vart stegrade triglycerider, totalkolesterol, och
LDL-kolesterol (low-density lipoprotein), dar
alla avvikelser &r en riskfaktor for utvecklande
av kardiovaskular sjukdom. En storskalig studie
i USA pa 284 000 vuxna dar dldre exkluderats
och dar 12 000 anvande quetiapin samt 253 000
anvande antidepressiva, sdgs anvandningen av
quetiapin vara associerad med en 6kad risk for
stroke, hypertensiv hjartsjukdom och kranskarls-
sjukdom.

Det dr okdnt om den 6kade risken for kardiovas-
kuldra handelser pa quetiapin i standarddoser
ocksa ses vid anvandning av off-label forskrivna
laga doser vid angest och insomni. Kliniska
studier ar i regel korta med litet patientantal och
studerar inte langtidsbiverkningar sdsom kardio-
vaskuldr sjukdom och dod.

En nyligen publicerad dansk observationsstudie
har undersckt sambandet mellan forskrivning

av lagdos quetiapin och allvarlig kardiovaskular
handelse mot aktiv kontroll Z-preparat eller SSRI
som jamforelse i nationella registerdata. Studien
inkluderade nya anvandare av preparaten i
aldrar 18-85 ar och dar tidigare anamnes saknas
pa ischemisk stroke, myocardinfarkt, cancer och
svar psykisk sjukdom. Totalt jamfordes ca 60 000
anvandare av lag dos quetiapin med ca 454 000
anvandare av Z-preparat. Langtidsanvandning
av lagdos quetiapin visade i denna kohort pa en
okad risk for kardiovaskuldr dod och allvarliga
handelser sdsom icke-dodlig ischemisk stroke
och myocardinfarkt. Risken 6kade med tiden och
i sdrbara populationer sdsom dldre och bland
kvinnor.

Patienter med schizofreni och liknande tillstand
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samt med bipolart syndrom har en hogre risk
for metabola avvikelser samt 6kad dodlighet i
hjart-karlsjukdom dn normalbefolkningen. Saval
ohédlsosamma levnadsvanor som antipsykotisk
medicinering kan bidra till detta. Unga ménnisk-
or eller personer som inte tidigare har behandlats
med antipsykotiska ldkemedel kan vara sarskilt
kansliga for denna biverkan. Foljden med kraf-
tig viktuppgang kan medfora forvarrad social
stigmatisering och utgora riskfaktor for utveck-
lande av diabetes samt hjartkarlsjukdom. Detta
forefaller ocksa gélla patienter som far langvarig
behandling med antipsykotiska ldkemedel pa
annan godkand indikation tex tillaggsbehandling
av depotberedningen quetiapin for att minska
depressiva symptom. De vanligaste biverkning-
arna vid tillaggsbehandling ar sedation, forsam-
rade metabola parametrar, viktuppgang samt
extrapyramidala biverkningar. Anvandningen
kraver noggrant 6vervagande av risk och nytta
samt uppfoljning av potentiella biverkningar.

Regionen har utarbetat en lokal vardrutin for
att bedoma och f6lja upp metabol stérning och
viktuppgang under pagaende antipsykotisk
medicinering.

Beddmning av metabola riskfaktorer

* Blodtryck <140/90. Vid diabetes <140/85 eller njursjukdom <130/80
* Midjematt Kvinnor >88 cm, man >102 cm

* f.Glu faste P-glu 6,1-6,9 mmol/L, ickefasta P-glu 7,8-11mmol/L
*HDL Kvinnor <1,3 mmol/l, man <1,0 mmol/L

*TGA 21,7 mmol/L

Totalkolesterol |25 mmol/L

LDL > 3 mmol/L

BMI 225

Puls 290

HbA1c >42 mmol/mol

Prolaktin >496 mlIE/L

Vikt >7 %

Om antalet * mérkta avvikelser =3 foreligger risk for metabolt syndrom vilket
féranleder atgérd, byte av ldkemedel, kost- och motionsféreskrifter, tétare
uppfdlining. Om utebliven forbéttring remiss fér uppféljning via VC. Samtliga
riskfaktorer kan paverkas genom &ndrade kost- och motionsvanor!

Bild 1: bedomning av metabola faktorer, ur vdrdrutin
for medicinsk uppfoljning av metabol pdverkan av
antipsykotiska likemedel
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Utgangs | Arligen | Var 6e | Nyinséttning/

viirde méan | byte koll efter 3
man

Undersoékning

Blodstatus, X X
Leverstatus, Na, K, Ca,
Krea, TSH, Prolaktin

f-glukos, HbA1c, X X X
Kolesterol, HDL, LDL,
TGA

Midjematt, lngd, vikt, X X X X
BMI, BT, puls

EKG, X X

neurologisk
bedémning avseende
biverkningar, EPS

Levnadsvanor:
fysisk aktivitet,
matvanor, tobak,
alkohol/droger

Munhdlsa X X

Bild 2: medicinsk uppfoljning av metabol pdverkan av
antipsykotiska likemedel, ur Region Dalarnas vird-
rutin

Statistisk jamforelse i Dalarna visar att volymer
av NO5-neuroleptika uthdmtat pa recept ar ca

5 ggr hogre fran specialistpsykiatrin jamfort
vardcentraler for dldrarna 18-74 ar. Daremot ar
forhallandet det omvanda for patienter 6ver 75 ar
da primarvardens uthdmtade receptvolymer ar
ca 4 ggr fler an specialistpsykiatrins.

Neuroleptika (NO5 - lithium) >75 ar

°@ 2000

DDD/1000 invana
-
8
o
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Bild 3: Uthdmtat pd recept/dos av patienter folkbok-
forda i Dalarna. Killa eHilsomyndigheten via Insikt

Neuroleptika (NO5 - lithium) 18-74 ar
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Bild 4: Uthdmtat pd recept/dos av patienter folkbok-
forda i Dalarna. Killa eHélsomyndigheten via Insikt

Ijamforelse med riket ligger Dalarna i topp av-
seende antal individer som hamtat ut recept pa
quetiapin i alla aldrar fran 20-85+ men skillnaden
i uthdmtade volymer jamfort med andra regioner
ar storst bland de éldre i alder 65-85+. Ordina-
tionsorsak eller diagnos saknas i dessa jamforel-
ser.

Antal individer folkbokfdrda i Dalarna som héamtat ut minst
ett recept (inkl dos) pa quetiapin under respektive ar

Alder 2017 2018 2019 2020 2021
20-74 1759 1 901 1973 2145 2254
75+ 237 296 335 374 421

Bild 5: kiilla Socialstyrelsen

Av intresse noteras att vid intervju med vard-
centralslakare i Rattvik dr uppfattningen att
specialistpsykiatrin oftast har forskrivit quetiapin
innan patienter remitteras till primarvard. Kon-
sultinsatser fran specialistpsykiatrin gentemot
somatisk vard kan mdéjligen ocksa initiera for-
skrivningar. En observation i specialistpsykia-
trin ar att quetiapin ofta anvands i psykiatrisk
slutenvard som en “akutmedicin” vid angest och
somnstorning. Lakemedlet kan ofta folja med
patienten vid utskrivning till specialistpsykia-
trisk 6ppenvard. Den subjektivt goda effekten
hos patienten medfdr inte sallan att substansen
onskas bibehallas trots att det akuta tillstandet
har klingat av. Mot bakgrund av ovanstaende
lakemedelsstatistik forefaller det finnas en miss-
tankt off-label anvandning dar aldre utgor en
stor grupp. I Fass anges att antipsykotiska lake-
medel inkluderande quetiapin ska anvandas med

3
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Lakemedelsstatistik, Patienter/1000 invanare, NOSAH04 Kvetiapin, Alder: 20-85+, Bada kénen, 2021

Blekinge lan

Skdne lan

Dalarmas lan

Wamlands lan
Steckhalms lan
Gatlands lan
Hallands lan
Jamtlands lan

Nonbattens lan
Jonképngs lan
asterbattens lan
Wastmanlands lan
Sédemanlands lan
Wastemonlands lan
Ostegitlands lan

Wastia Gétalands lan

Bild 6: Antal individer/1000 invinare som hamtat ut recept/dos pi quetiapin minst en ging under 2021.
Kiilla Socialstyrelsen

forsiktighet av aldre, sarskilt vid initial dosering. Kallor

Lagre dygnsdoser ar i regel nodvandigt pga. av * Use of low-dose quetiapine increases the risk
en minskad elimination fran blodbanan hos éldre of major adverse cardiovascular events: results
jamfort yngre. Det anges ocksa att sakerhet och from a nationwide active comparator-con-
effekt inte utvarderats for patienter over 65 ar. trolled cohort study - Hejlund - 2022 - World
Med hénsyn till de risker som dven observeras Psychiatry - Wiley Online Library

vid langvarig lagdos-anvandning av quetiapin ¢ Nationella Vard- och Insatsprogrammet, de-
mot angest och for somn och sarskilt bland aldre pression och angestsyndrom

ar det av stor vikt att noggrant omprova behovet ¢ Vardrutin intranatet medicinsk uppfoljning
vid uppfoljning liksom rutinmaéssigt utvardera metabol paverkan av antipsykotiska lakeme-
potentiellt allvarliga biverkningar. del

* Neuroleptika statistik fran lakemedelsavdel-
ningen Falun, juni 2022

Magnus Christensen, Overlikare, med dr, specialist ¢ Personlig intervju vardcentral och psykiatrisk
i psykiatri och klinisk farmakologi, vuxenpsykiatrin oppenvard
Norra och Viistra Dalarna e FASS 2022


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/wps.21010
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/wps.21010
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/wps.21010
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/wps.21010
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/wps.21010
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Lista 6ver iordningstallande och administrering av
parenterala ldkemedel

Regionens vardenhetsfarmaceuter har tagit fram en lista med korta sammanstéllningar
som fortydligar och forenklar information om iordningstallande och administrering av
lakemedel for parenteralt bruk for vuxna patienter.

Den forsta versionen av listan utgar framforallt ifran behoven pa en medicinavdelning.
Hor gédrna av dig till oss pa Lakemedelsavdelningen (lakemedel.dalarna@regiondalarna.
se) med synpunkter och 6nskemal om fler ldakemedel till listan!

Du hittar listan pa INTRA under “Iordningstillande och administrering” i natverksar-
betsrum Lakemedel.

ﬁ REGION
DALARNA

Ex Preparat

Lista dver i

Substans

Administrering

Spadning

rev. 221006

Hallbarhet

4(18)

Bricanyl 0,5 mg/ml terbutalin Subkutan injektion. Kan spadas med NaCl 12 tim i hogst 25°C
Intravends injektion, eller glukos 5%. 24 timi2-8°C
langsamt 5 min.
Burinex 0,5 mg/ml  bumetanid Intravends injektion. Kan spadas med NaCl 12 tim i hogst 25°C  Loop-diuretika. Kan ge
0,5-1 mg ges pa 1-2 min.  eller glukos 5 %. 6vergaende ototoxiska
(Kan dven ges som biverkningar i samband med
infusion). snabb administrering av hogre
doser. Ej alkaliskt Iakemedel
(jmfr furosemid).
Calciumfolinat folinsyra Intravends infusion 30 Ordinerad dos spades 12 tim i hogst 25°C Kan ge sveda, rodnad och
10 mg/ml min- 1 tim. vidare med 100-1000 24 tim i 2-8°C klada vid stédnk pa hud och
ml NaCl eller glukos 6gon. Rekommenderat att
5 %. anvénda slutet system vid
iordningstallande.
Calciumglukonat kalcium Ges med férdel langsamt  Ordinerad dos kan 12 tim i hogst 25°C Calciumgluconat 10 % = 0,23
10 % B Braun i en stor ven. Kontrollera  spadas vidare med 24 tim i 2-8°C mmol/ml Ca = 9,2 mg/ml Ca.
i infart; extravasering 100-1000 ml NaCl Cair starkt
icens orsakar vdvnadsnekros. eller glukos 5 %. Vid A L
o e N vdvnadsirriterande, ges med
Langsam korrigering, administrering " .
> . 5 fordel via central venkateter.
vanligen 10-120 min. perifert ge som Aspi . .
B spirera vid extravasering.
infusion.
Ges ensamt.
Carnitene 1g/5ml  levokarnitin Intravends injektion 2-3  Kan spadas med NaCl 12 tim i hogst 25°C
(=200 mg/ml) min, alternativt for att underlatta vid
. kontinuerlig infusion. administrering.
licens
Cyklokapron- se
Statraxen

Mindre férpackning och lagre
styrka fér morfin

Direktverkande morfintabletter finns sedan nagra manader att forskriva i
styrkan 5 mg och férpackningsstorlek 10 st. Aven oxykodon depot har
kommit i en mindre férpackning, 14 st.

Morfin 5 mg har ersatt morfin med styrka 10 mg i lakemedelsforrdden pa
SABO i Dalarna, for att underlatta dosering till
aldre, skora patienter.

De tillgangliga forpackningarna ar:

10 tabletter

Morfin Alternova Tablett 5 mg

10-pack (vnr 068649)

Oxycodone Depot Lannacher Depottablett 5 mg
14-pack (vnr 427845)

Aiiérnova



mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000011/publicerat/Dokument/db1c9b81-8964-4bce-acf6-ec917bfd57e3/Lista%20%c3%b6ver%20iordningst%c3%a4llande%20och%20administrering%20av%20parenterala%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://www.fass.se/LIF/product?nplId=20190412000041&userType=2&link_id=8xlxRy5uke
https://www.fass.se/LIF/product?nplId=20090211000023&userType=2&link_id=RFQoMlaG8esq
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Janusmed riskprofil

Sedan ett tag tillbaka har TakeCare ett nytt kun-
skapsstod i Janusfonstret i lakemedelsmodulen
som heter Janusmed riskprofil och ar ett komple-
ment till 6vriga stod.

Riskprofil anvands for att uppmarksamma for-
skrivaren pa eventuella risker for ndgra vanliga,
eller potentiellt allvarliga, biverkningar pa grund
av att tva eller flera lakemedel forstarker varan-
dras effekter vid samtidig anvandning (farmako-
dynamiska interaktioner).

Varje substans ordinerad i lakemedelslistan var-
deras utifran dess farmakologiska effekt avse-
ende foljande nio egenskaper:

Antikolinerga effekter
Forstoppning

Sedering

Ortostatism

Okad bldningsbenzgenhet

¢ Serotonerga effekter
Risk for kramper
Forlangt QT-intervall
Njurpaverkan

Patientens lakemedelslista soks igenom av Risk-
profil och om flera av substanserna exempelvis
ger risk for antikolinerga biverkningar, sa varnar
Riskprofil for detta och graderar risken. Riskpro-
fil tar inte hdnsyn till patientens alder eller kon,
ej heller till lakemedlets dosering.

Nar Riskprofil-knappen lyser rott finns en patag-
ligt 6kad risk for den egenskapen, exempelvis
sedation. Genom att klicka sig vidare bland de
signalerade riskerna ser man dven medicinsk
konsekvens samt en rekommendation for att
hantera riskegenskapen.

For mer information om Janusmed riskprofil och
ovriga kunskapsstod, klicka pa anvandarhand-
ledningen (det blaa i:et) i Janusfonstret i Take-
Care

Riskegenskap
Antikolinerga  Blédnings-
effekter benigenhet

B = & -

Riskniva
Férstoppning

Riskprofil |

+ Citalopram Orifarm o
Filrmdragersd tablatt

+ Citodon 2
Tablat
Enterokapsel, hind

+ Oxascand 0
Tablatz

+ Imovane 0
Tablet:

Bild tagen fran anvandarhandledningen.

Riskvéarde
1] 0 [1]
3 0 0
2 0 0

Interaktion [T

4 I

Biverkning

”Janusfonstret” — bild tagen ur TakeCare.
6
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Ny statistikrapport fér Region
Dalarnas vardcentraler

Undrar ni pa din vardcentral ibland 6ver hur er
lakemedelsforskrivning ser ut jamfort med andra
vardcentraler? Eller skulle ni pa ett enkelt satt
vilja kunna f6lja utvecklingen inom ett omrade
som ni jobbar sérskilt med? Lakemedelsavdel-
ningen har tillsammans med Bild tagit fram en
ny rapport over receptvolymer per 1000 listade
patienter. Rapporten finns tillganglig pa Intra
och bestar av tre delar:
¢ En fast rapport 6ver antal uthamtade recept
pa antibiotika
* En fast rapport 6ver uthamtade volymer bero-
endeframkallande ldkemedel
¢ En rapport for fri sokning pa ATC-kod, dar
vardcentralen sjalv véljer vilket eller vilka
lakemedel man vill titta pa

Rapporten heter “Receptvolymer per 1000 lis-
tade” och finns att hitta under Lakemedel/Vaccin
— apoteksdata i Bild-portalen pa Intra.

Antibiotikafrskrivning (J01 - metenamin) - uthdmtade recept per 1000 listade (patienter listade o

Man valjer sjalv vilket tidsintervall och alders-
grupp man vill se statistik for och resultatet kan
presenteras bade som en jamforande tabell over
flera vardcentraler och som utveckling 6ver tid
for en eller flera vardcentraler.

I exemplet nedan visas en graf 6ver hur mycket
antibiotika som hamtats ut hittills under 2022
av patienter listade vid Dalarnas vardcentraler.
Mattet ar antal recept/1000 listade, och i grafen
framgar varifran receptet forskrivits — dvs den
egna vardcentralen, sjukhus, ndgon annan vard-
central i Dalarna, utomléans eller 6vrig forskriv-
ning.

Anvand gérna rapporten i era verksamheter,
men tveka inte att kontakta Lakemedelsavdel-
ningen (lakemedel.dalarna@regiondalarna.se) om
ni behover hjalp med denna eller annan statistik
over forskrivning eller rekvisition av ldkemedel.

Féirskrivare @Egen VC @ Annan VC © Sjukhus @Tandvird @ Owrigt Dalama  Utomiins

Vérdeentral Vansbro

Vardcentral Smedjsl
Vérdezntral Kvamsvaden

Virdcentral Rimvik

Virdezntral Hedemora

[————

‘Ardcentral Sunnansja

Virscena Lesan |

Wirdeentral Domnarvet

Virdeentral Avestahdlsan

Vérdeentral Alvdalen
VArdeantral Lskarhuset Borldnge

Virdezntral Orsa

LEtningeom rde

Vardezntral Silen

Virdcentral Norslund-Svardsia
‘ardeentral Lingshyttan

Falu virdcentral

Vérdcantral Siter

Vardcentral Britsanvet-Grycksbo
Vardezntral Engelbrekt
- ———————————
Viardcentral Mora

Vardcentral Jakobsgardama
Virdcentral Tisken

Virdcentral S3ma

Vardezntral Kvamporten

DI
]

viracenral Maiung - [

Observera att det finns mdnga faktorer som kan piverka resultatet i rapporten, sd som lokala
rutiner, patientunderlag och avstind till apotek och sjukhus. Till exempel dr Kvarnporten en ny

virdcentral som saknar data for storre delen av 2022.
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Restnotering Ozempic

Ozempic 0,25 mg samt 0,5 mg har under novem-
ber restnoterat fran tillverkaren och aven varit
slut pa de allra flesta apotek. Man varnar for att
Ozempic kan ha aterkommande tillganglighets-
problem &ven in i 2023 pa grund av hog forbruk-
ning, och man bor darfor vara restriktiv med
nyinsattningar i dagslaget. Annan GLP-1 analog
i form Trulicity finns tillganglig, men patienter
bor inte nyinséttas heller pa detta da det @ven dar
finns risk for brist. Victoza finns i nulaget till-
ganglig, men med daglig dosering.

Vid restnoteringar pa GLP-1 analog far forskriva-
ren gora individuella bedomningar pa enskilda

Ozempic
Novo Nordisk

Injektionsvatska, l6sning i forfylld injektionspenna 0,5 mg

(Klar och férglos eller nistan firglos 16sning.)

Diabetesmedel, glukagonlik peptid-1-receptor (GLP-1) analoger

Aktiv substans:
Semaglutid

patienter. Kan patienten gora uppehall ett par
veckor alternativt byta tillfalligt till annan GLP-

1 analog? I de fall dar tillfalligt byte kan vara
aktuellt finns en ekvipotenstabell i Fig 2 i artikeln
Switching Between Glucagon-Like Peptide-1 Receptor
Agonists: Rationale and Practical Guidance (Alman-
doz et al., Clin Diabetes. 2020 Oct; 38(4): 390-402)

I listan Aktuella lakemedel med leveranssva-
righeter — restnoterade lakemedel uppdaterar
Regionens sortimentsgrupp lopande status pa
restnoteringar som bedoms ha betydelse for en
storre del av Halso- och sjukvérden i Dalarna.
Listan nds via Intra eller jordgloben i TakeCare.

s =l

Utbytbarhet:
Utbytbara férpackningar

Lakemedel fran Novo Nordisk omfattas av Likemedelsférsékringen.

Testanmalt likemedel?

Information om restanmaélt ldkemedel

Kontakta ditt apotek eller din likare om du har fragor.

Vissa férpackingar av Ozempic Injektionsvétska, ldsning i férfylld injektionspenna 0,5 mg &r restanmaélda hos
Lakemedelsverket. Kontrollera lagerstatus fér att se om ditt apotek har likemedlet i lager.

tioner hos Likemedelsverket [

Visa tillgénglig information fran Likemedelsverket +

Bild 1, information om restnotering i Fass. Bilden dr ett exempel
och restnoteringen kan vara inaktuell vid tryck av denna skrift
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Hall garna koll pa listan for att veta hur tillgang-  Att ett ldkemedel ar restnoterat betyder inte alltid
ligheten ser ut pa de olika GLP-1 analogerna (och att det inte gar att fa tag pa. Ofta kan apoteken

andra lakemedel). ha kvar lakemedlet i lager och patienten beho-
ver aldrig paverkas av resten. Via Fass finns

Se apotekens lager via Fass mojlighet for bade patienter och sjukvard att se

I Fass visas informationen om pagéende restsi-  lagerstatus for preparat pa olika apotek (galler ej

tuationer pa produktsidan for de ldkemedel som narkotika), se bild.
ar restanmalda. Dar kan du ldsa Lakemedels-

verkets information om hur resten kan hanteras

samt datum for nar lakemedlet forvantas finnas

tillgangligt for bestallning igen.

Lagerstatus
Sok apotek med likemedlet i lager

Valj férpackning: & Visaalla fﬁrpacknin@

Ozempic, Injektionsvitska, l16sning i forfylld injektionspenna 1 mg
Novo Nordisk 1042:14

1 x 4 dos(er), férfylld injektionspenna, receptbelagd, férman Varunr. 489034

med villkor
Sok nara mig Valj apotek
Z Oort Apotek
Dalarna v| [Falun v | [Valj narmaste apotek v

Isamarbete med Sveriges Apoteksfdrening

Apotek Oppet 4 Lagerstatus

Apoteket Falu lasarett EA

Apoteket AB Oppet
Lasarettet 08.00-20.00  1lager +
Falun

Falun ICA Maxi

Apotek Hjdrtat Oppet
Bataljonsvdgen 11 08.00-20.00 1lager +
Falun

Apoteket Engelbrekt

Sténgt
Apoteket AB o

Idag dppet Ilager +
Holmgatan 26 09.00-18.00

Falun
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Tips!

Fa bdttre 6versikt genom att sortera i Pascal

I grundinstallningen &r alla
lakemedel sorterade i bok-

Lakemedel (13) | Handelsvaror (1) ~Uthamtadelakemedel ~Bestallningar (0) Patientinformation = Meddelanden

[ [

stavsordning i Pascal. Visste

O Haldol

Dise| 1mg Tablett

£ -
Nyheter  Handbok

T Do
Unavictiae |0

Skydd mot aterkommande vanforestallningar

Gunnar Pel
L)

nz
2016-10-29

du att det gar att andra sa att

Filmdragerad tablett

kolesterolhjande

2016-10-30

sorteringen i stdllet gors pa till =

Dise| 75mg Tablett

Ltt blodfortunnande

2016-10-30

exempel ATC-kod eller bered- vt W
ningsform? Du andrar genom

oise | 10mg

Trangningsinkontinens

2016-09-12

O Alvedon

Disp | 500mg Filmdragerad tablett

Hy

2016-10-27

=]

oise Tablett

Hypertoni

2016-09-27

att klicka pa Installningar

O Furadantin

ise | 50mg Tablett

test

2016-10-20 2016-10-29

(andringen gors fora alla dina
patienter) eller visningslage
(andringen gors for ett enskilt
tillfalle) och vilja Kolumner
och sortering. Da kan du till
exempel fa alla diabetesldke-
medel eller alla 6gondroppar
grupperade efter varandra.

Anvandarinstallningar

Lakemedelslistan
Standardsortering

Q Alfabetisk

(@] Insattningsdatum
O Utsattningsdatum
Q ATC omrade

O Likemedelsform
® Farskrivningstyp
Q Giltigt.o.m.

Q senaste uttag

Q Senast férandrad

Baslakemedel 2023

Listan Baslakemedel ar en kortlista 6ver de
vanligaste ldkemedlen och diagnoserna som tas
upp i Region Dalarnas Terapirekommendationer.
Listan uppdateras arligen och har under hosten
genomgatt en revidering infor 2023. Foljande
storre andringar har gjorts jamfort med 2022:

* Hud: Miniderm ersitts av Miniderm Duo
(kombination av glycerol och lagdos karba-
mid)

* Luftvigar/ONH: Avamys utgér ur baslistan
(men kvarstar i terapirekommendationerna)
pa grund av hogre pris och lagre forskrivning
jamfort med mometason nédsspray

10

Kolumner & sortering

Valbara kolumner

@ Vilj vilka kolumner som ska visas och i vilken ordning

@Senaste uttag

D Forpackningsstorlek
O Forskrivande enhet
Outtagkvar

Oaittigtom.

Oexpeditionsintervall

Spara&sting  Avbryt

* Neurologi: Jarntablett laggs till pa listan 6ver
baslakemedel vid restless legs med relativ
jarnbrist (ferritin < 75ug/L)

* Psykiatri: escitalopram andrahandsval efter
sertralin vid depression, i stallet for citalo-

pram.

+ Ogon: Livostin 6gondroppar ersitter Emadine

ogondroppar pa baslistan vid allergisk kon-
junktivit. Emadine kvarstar som ytterligare
alternativ i héftet Terapirekommendationer

Baslistan publiceras online och skickas automa-
tiskt ut i tryckt format till alla enheter i borjan av

2023.
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Claudia ny farmaceut

Claudia Batalha dr ny vardenhetsfarmaceut pa
kirurgkliniken och Lakemedelsavdelningen. Hon
ar utbildad apotekare i Portugal dar hon arbetat
pa apotek inom bade sluten- och 6ppenvard. For
6 ar sedan flyttade Claudia till Sverige och har
sedan dess bland annat jobbat pa ett 6ppenvards-
apotek i Falun som ldakemedelsansvarig.

Som vardenhetsfarmaceut har Claudia som
arbetsuppgift att stodja kliniken med kvalitets-
arbete inom ldkemedelshantering, s& som att
iordningstalla lakemedel och svara pa lakeme-
delsrelaterade fragor.

Mellansvenskt

lakemedelsforum
Karlstad 1-2 februari 2023

Diabetes - en uppdatering avseende
farmakologisk behandling

* Hjarta-karl
- Hjartsvikt - kan vi géra mer och
battre?
- Blodfetter — nytt o gammalt om lipid-
behandling

* Vad far ett liv kosta? - etiska dilemman
vid véardering av nya lakemedel

* HIV - vad varje doktor behéver veta

* Aldre och polyfarmaci

* Lakemedel och miljé

* Gikti primérvarden - diagnostik och
behandlingsrekommendationer

Program och anmalan:
www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum

Arrangorer:

Lakemedelskommittéerna i Dalarna,
Gavleborg, Sormland, Uppsala, Varmland,
Viastmanland och Orebro

1


http://www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum 
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Gunnar grunnar

Forra aret var 991 lakare anstéllda i Region Da-
larna. Var och en forskrev i medeltal lakemedel
till ett varde av 860 000 kr, dvs en battre elbil
med extra allt. Det kan lata mycket men i en na-
tionell jamforelse mellan regioner ar det faktiskt
nast lagst kostnad i Sverige. Tittar vi pa kvalitets-
registerjamforelser far Dalarnas patienter dverlag
en bra vard som manga Regioner med betydligt
hogre lakemedelskostnad kan vara avundsjuk
pa. Var gar da gransen mellan att vara aterhall-
sam och undanhalla behandling? I det enskilda
patientfallet dr det bara du som sitter pa svaret.

* ok X
I stora delar av varlden siljs ldkemedel som vil-
ken vara som helst. USA har av manga framhal-
lits som ett skrackexempel dar varden praglas av
varldens hogsta vardkostnad per capita och en
otroligt ojamlik vard styrd av forsakringsbolag
och personlig betalningsformaga. Aven i andra
lander som Australien styrs valet av lakemedel
av personliga “kickbacks” fran foretag till for-
skrivare, privata forsakringar och reklam till
patienter.

* * X
I Sverige ar det forbjudet att rikta ldkemedels-
reklam direkt till allmanheten. Foretagen hittar
darfor andra kanaler. Vara patientfGreningar har
i manga ar varit maltavla for olika sponsrade PR
evenemang, men pa senare ar har det blivit allt
vanligare med fortackta nyhetsartiklar pa fram-
tradande plats i vara stora dagstidningar. Inte
sallan anklagas TLV for att forvagra patienter
behandling. Sociala medier kdnner varken geo-
grafiska eller legala granser. Nu trendar bant-

ningstips med diabetespreparat pa TIK TOK och
Twitter, inte osannolikt sponsrat av ldkemedels-
bolag. I USA har detta lett till en exploderande
forskrivning av GLP1 analoger for viktnedgang
med varldsomfattande brister till f6ljd. Detta
ledde nyligen till att Lilly tvingades uppmana
Svenska forskrivare att undvika nyinsattning till
diabetespatienter av sitt GLP1 preparat Trulicity
och Novo Nordisk varna for dterkommande
restnoteringar av Ozempic. I Sverige har TLV
bedomt att hédlsovinsterna av dessa preparats
viktminskande effekt ar for liten och att de darfor
bara ska anvandas vid diabetes. Samtidigt tryck-
er DN (221020,221130) och SVD(221030) repor-
tage om dessas positiva viktminskande egen-
skaper och tipsar lasarna om ldkarnas mojlighet
att runda regelverket genom att forskriva inom
forman off label.

* %
Aven om det blir vanligare att vara patienter
uttrycker onskemal om specifika preparat ser de
dig som experten vars bedomning vager tungt.
Vaga darfor lita pa din egen kompetens. Las pa,
var kritisk. Luta dig pa terapirekommendatio-
ner och vardprogram. Kann dig trygg i att TLVs
beslut grundar sig i en mycket gedigen utredning
av evidens och kostnader, att ett lakemedel som
inte ingar i formanssystemet eller har formansbe-
gransningar garanterat ger alldeles for liten nytta
till pa tok for hogt pris. NT radet gor motsvaran-
de bedomningar av vara sjukhuslakemedel.

* X
Eftertanksamhet i vardagen ger oss muskler att
gora skillnad nar det verkligen behdvs, utan att
samtidigt tvingas bortprioritera andra. For visst
ar det val darfor vi gar till jobbet?

Gunnar Domeij,
ordforande Dalarnas Likemedelskommitté



