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Regeringens proposition 2016/17:188 
Nationellt mål och inriktning för 
funktionshinderspolitiken. 

• Det nationella målet för funktionshinderspolitiken är att, med FN:s 
konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning 
som utgångspunkt, uppnå jämlikhet i levnadsvillkor och full 
delaktighet i samhället för personer med funktionsnedsättning i ett 
samhälle med mångfald som grund. 

1a 
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DAIARNA 

• Målet skall bidra till ökad jämställdhet och till att barnrättsperspektivet 
skall beaktas. 
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Inriktning mot fyra områden 

• Principen om universell utformning 

• Befintliga brister i tillgängligheten 

• Individuella stöd och lösningar för individens självständighet 

• Att förebygga och motverka diskriminering 
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Vid vissa sjukdomstillstånd ökar risken för svårläkta sår 
på fötterna. Dit hör bland annat neurologiska och 
reumatiska sjukdomar. Den sjukdom där fotsår är 
vanligast förekommande är diabetes där också 
sviktande cirkulation och nedsatt känsel i fötterna är 
vanligt. 

Kunskap om förebyggande egenvård av fötterna samt 
val av strumpor och skor är viktigt för att förhindra 
uppkomst av fotproblem/sår. 
De patientgrupper som har största risken att få svåra 
fotskador erbjuds fotvård på remiss. 

Egenvård av fötter 

är en del av den egna personliga hygienen. Personer 
som är oförmögna att sköta sin egenvård kan erbjudas 
denna service genom kommunens omvårdnad. 

Fotsjukvård 

är fotvård på remiss, utfärdad av läkare eller 
diabetessjuksköterska. Den som skriver remissen 
bedömer även eventuellt behov av hembesök för att 
fotsjukvård ska kunna utföras. Detta ska tydligt framgå 

av remissen. 

Fotsjukvård utförs av anställda fotterapeuter eller av 
fotterapeuter som innehar giltigt avtal med Landstinget 
Dalarna. 

DU KAN FÅ REMISS FÖR FOTSJUKVÅRD OM DU HAR: 

• reumatisk sjukdom med sår eller hotande fotsår. 
• sviktande cirkulation i fötterna med sår eller 

tidigare fotsår. 

• neurologisk sjukdom där nedsatt känsel i 
fötterna förekommer, med sår eller tidigare 
fotsår. 

• nyupptäckt diabetes eller om du har diabetes och 
har blivit överremitterad från barn- och 
ungdomsmedicin till vuxenklinik, för att få ett 
informationsbesök med syfte att lära dig 
förebyggande egenvård. 

• diabetes och nedsatt känsel och/eller cirkulation 
i foten och samtidigt hud eller nagelproblem, 2-4 

gånger/år. 
• diabetes med sår eller tidigare fotsår, vid 

uttalade felställningar, vid allvarlig 
cirkulationsrubbning samt tidiga re genomgången 
amputation, 2-6 gånger/år. 

FRÅGOR RÖRANDE FOTSJUKVÅRD eller EGENVÅRD? 

Kontakta din vårdgivare. 

Landstinget Dalarna LD18/01427




