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FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattningar
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Regeringens proposition 2016/17:188
Nationellt mal och inriktning for
funktionshinderspolitiken.

« Det nationella malet for funktionshinderspolitiken ar att, med FN:s
konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning
som utgangspunkt, uppna jamlikhet i levnadsvillkor och full
delaktighet i samhallet for personer med funktionsnedséattning i ett
samhille med mangfald som grund.

« Malet skall bidra till 6kad jamstélldhet och till att barnrattsperspektivet
skall beaktas.
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Inriktning mot fyra omraden

* Principen om universell utformning

 Befintliga brister i tillgangligheten

* Individuella st6d och I6sningar for individens sjéalvsténdighet

 Att férebygga och motverka diskriminering
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FOTSJUKVARD

Riktlinjer i
Landstinget Dalarna

Lar d i

T

DALARNA



Vid vissa sjukdomstillstand 6kar risken for svariakta sar

pa fotterna. Dit hor bland annat neurologiska och
reumatiska sjukdomar. Den sjukdom dar fotsar ar
vanligast férekommande ar diabetes dar ocksa
sviktande cirkulation och nedsatt kdnsel i foétterna ar
vanligt.

Kunskap om férebyggande egenvard av fotterna samt
val av strumpor och skor ar viktigt for att forhindra
uppkomst av fotproblem/sar.

De patientgrupper som har storsta risken att fa svara
fotskador erbjuds fotvard pa remiss.

Egenvard av fotter

ar en del av den egna personliga hygienen. Personer
som ar oférmogna att skota sin egenvard kan erbjudas
denna service genom kommunens omvardnad.

Fotsjukvard

ar fotvard pa remiss, utfardad av lakare eller
diabetessjukskoterska. Den som skriver remissen
bedomer aven eventuellt behov av hembesok for att
fotsjukvard ska kunna utforas. Detta ska tydligt framga
av remissen.

Fotsjukvard utférs av anstéllda fotterapeuter eller av

fotterapeuter som innehar giltigt avtal med Landstinget

Dalarna.
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DU KAN FA REMISS FOR FOTSJUKVARD OM DU HAR:

e reumatisk sjukdom med sar eller hotande fotsar.

e sviktande cirkulation i fotterna med sar eller
tidigare fotsar.

e neurologisk sjukdom dar nedsatt kansel i
fotterna forekommer, med sar eller tidigare
fotsar.

e nyupptackt diabetes eller om du har diabetes och
har blivit dverremitterad fran barn- och
ungdomsmedicin till vuxenklinik, for att fa ett
informationsbestk med syfte att lara dig
forebyggande egenvard.

e diabetes och nedsatt kdnsel och/eller cirkulation
i foten och samtidigt hud eller nagelproblem, 2-4
ganger/ar.

e diabetes med sar eller tidigare fotsar, vid
uttalade felstéllningar, vid allvarlig
cirkulationsrubbning samt tidigare genomgangen
amputation, 2-6 ganger/ar.

FRAGOR RORANDE FOTSJUKVARD eller EGENVARD?
Kontakta din vardgivare.





