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INDIKATIONER

Huvudindikation enl WHO ar férhojt fasteglukos ("impaired fasting glucose”) dvs fP-Glukos 6,1 —
6,9 mmol/L.

Andra indikationer beskrivs i Lakemedelsboken 2011-2012 som screening (opportunistiskt) for per-
soner med riskfaktorer: bukfetma, hypertoni, dyslipidemi eller hjartkarlsjukdom, behandling med
glukokortikoider, nara slakting med typ 2 diabetes samt som kvinnor som har haft graviditetsdiabe-
tes.

For gravida kvinnor finns andra indikationer. For utredning av graviditetsdiabetes anvands en 3-
punktsmatning och andra beslutsgranser, se fPt-Glukoselimination, gravid

PATIENT FORBEREDELSE

| kallelsen instrueras patienten att leva som vanligt de 3 dygnen innan undersokningen och vara
fastande, rok- och snusfri sedan ki 22 kvallen innan undersokningen, samt inte utsatta sig for na-
gon onddig kroppsanstrangning (ex motionsrunda).

| kallelsen ombeds patienten att kontakta utforande enhet vid kand 6verkanslighet mot innehallet i
glukoslosningen. Som konserveringsmedel finns natriumbensoat (E211). Personer som far dver-
kanslighetsreaktioner av acetylsalicylsyra (ASA), lingon, hjortron och tranbéar ar ofta 6éverkanslig
mot bensoat.

| kallelsen far patienten en fraga om han/hon har genomgatt gastric bypass kirurgi. Detta &r en
kontraindikation for genomférande av glukosbelastning (Andrade HF 2016).

TILLBEHOR

Fardig glukosldsning

Top Star 75 200 mL drickfardig glukosbelastningsdryck.
Innehall: Vatten, glukos (75g), E-211 (Natriumbensoat), E-330 (Citronsyra) och arom.
Bestalls fran Mediq: 52912 (apelsin) eller 52913 (citron).
Forvaras i rumstemperatur eller kylskap.
Hallbar till utgangsdatum.

Matglas (patienter <43 kg)

Stoppur

Dosering

Hela flaskans innehall ges till patienter som vager >43 kg

Till patienter <43 kg doseras losningen 4,7 mL per kg kroppsvikt
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Egen blandad I6sning
Anvands nar patienten ar allergisk mot bensoat (E211).

75 g Glukos pulver (vattenfri glukos) rekvireras fran Apoteket.
Litermatt eller liknande

Ev koncentrerad citronsaft (REA Lemon) (inget socker)

Visp

Vag for vagning av glukos for patienter <43 kg

Matglas

Stoppur

Dosering

Patient som vager mer an 43 kg far 75 g glukos.

Patient som vager mindre an 43 kg ges 1,75 g glukos/kg kroppsvikt. Vag upp mangden glukos en-
ligt patientens vikt.

Till patient som vager mer an 43 kg anvands 300 mL kranvatten (25% ldsning).

Till patient som vager mindre an 43 kg anvéands 7 ml kranvatten/kg kroppsvikt (25% I6sning).

Glukosen tillsattes till vattnet i sma portioner under omrorning.
Tillsatt citronsaft till glukoslosningen om patienten sa énskar.

BESTALLNING

Klinisk kemi:
Se Registrering av remiss (Analytix).
Tva etiketter erhalls som ar markta med "ZZGLUQ” (61) och ZZGLU120” (62).

TakeCare anvandare nar belastning ska utféras pa vardenheten:
Bestall "Glukoselimination end analys”. Tva etiketter erhalls som ar méarkta med "ZZGLUOQ” (61)
och ZZGLU120” (62).

Observera att om belastningen ska utforas pa klinisk kemi ska konsultremiss anvandas.

Ovriga:
Anvand konsultremiss och méark réren med patient ID-etiketter. Skriv "Glukos 0 min” och "Glukos
120 min” pa dem.
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UTFORANDE

Kontrollera att patienten:

e Arfastande d v s inte har étit eller druckit ndgot annat an vatten sedan kI 22.00 kvallen in-
nan undersokningen.
Inte rokt eller snusat efter kl 22.00
Inte har utsatts for kraftig fysisk aktivitet eller stress samma morgon som undersokningen
Inte har feber
Inte ar 6verkanslig mot nagon av tillsatserna i glukoslésningen

1. Ta ett venost blodprov for bestamning av fP-Glukos (Rér med fluorid/citrat, rosa propp-gra
ring). Mark réret med etikett "ZZGGLUOQ” (61)

2. Lat patienten dricka glukoslésningen inom 5 minuter samt om sa dnskas ett glas vatten.
Starta ett stoppur nar patienten bdérjar dricka glukoslésningen.
Notera den mangd glukos patienten har fatt

3. Under de foljande tva timmar ska patienten sitta still med undantag av toalettbesok. Endast
i undantagsfall far patienten ligga. Patienten far ej sova. Rokning eller snusning ar ej tillatet.

4. Efter 2 timmar (+/- 5 min) tas anyo ett venost blodprov (R6r med fluorid/citrat, rosa propp-
gra ring). Mark roret med etikett "ZZGGLU120” (62)

5. Notera om patienten matt illa under belastningen.

Kapillar provtagning

Som undantag kan kapillara prover tas i stallet fér ventsa prover.
Kapillara prover och/eller analys i HemoCue ar for otillforlitligt for att sétta diagnos.

Inom Klinisk kemi:
Anvands kapillar provtagning i "Minicollect, gra propp”.
Roret centrifugeras snarast, och plasmaprovet analyseras i respektive kem labs kemiinstrument.

Ovriga vardenheter:

Anvand Hemocue Glukos RT 201.

Det ar ett krav att den som utfor glukosbelastning per os &r val fértrogen med provtagning och ana-
lys av bade kontroll och blod enligt metodbeskrivning, P-Glukos, HemoCue.

Tvétta provtagningsfingret.

Tag P-Glukos kapillart och mat pa HemoCue, utfor dubbelprov. Matvardena far ej skilja mer an 0,4
mmol/L. Anteckna medelvardet pa matningarna, pa analysprotokollet.

Awviker de tvd matvardena mer dn 0,4 mmol/L, utfor ytterligare en analys.

OBS! Tank pa att man ej kan fylla den andra kuvetten innan den forsta ar fardiganalyserad.
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UTVARDERING
Skicka provroren tillsammans till nArmaste kemlab for analys.
Vid méatning pa Hemocue:
Skriv in resultat i respektive journal
Tolkning
Vends provtagning
Normal Faste- Nedsatt Diabetes mellitus
glukostolerans hyperglykemi glukostolerans
Fastande < 6,1 mmol/L 6,1 —6,9mmol/L | <7,0 mmol/L = 7,0mmol/L
2 h efter be- < 7,8 mmol/L < 7,8 mmol/L 7,8—-11,0 mmol/L | =2 11,1 mmol/L
lastning
Kapillar provtagning
Normal Faste- Nedsatt Diabetes mellitus
glukostolerans hyperglykemi glukostolerans
Fastande < 6,1 mmol/L 6,1 -6,9 mmol/L | < 7,0 mmol/L 2 7,0mmol/L

2 h efter be- < 8,9 mmol/L
lastning

< 8,9 mmol/L

89-12,2 mmol/L | =12,2 mmol/L

Felkallor

Resorptionsstérningar i magtarmkanal t ex vid illamaende.
Krékning. Vid krakning avbryts belastningen.
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DOKUMENTHISTORIK

Forandring i aktuell utgava:
Kommentar

Fortydligat att nar belastningen ska utféras pa kemlab ska konsultremiss anvandas.

Sida 2

Kommentar
Justerat referensintervall.

Sida 4
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