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Instruktion till sjalvskattningsblankett for basala
hygienrutiner och kladregler

Sjalvskattning ar ett komplement till observationsmatningar och kan med fordel
anvandas pa enheter dar personal utfor patientnara ensamarbete ex. MOH,
hemsjukvard, DLM/DSM och vissa mindre mottagningar. Malet &r att tio stycken
sjalvskattningar/observationer ska goras per enhet.

Utforande

Blanketten delas ut oftrberett till ca 10 personer och fylls i anonymt.
Sjalvskattning likstalls med observationsmatning, da matning sker i regionens
regi. Hygienombud eller annan person som utsetts av ledningen samlar ihop
blanketterna och for in resultatet i SKR:s databas senast den sista varje manad.

Ifyllande av formular

Uppgifterna fylls i rorande arbetspassets forsta vardtagare. Samtliga ja/nej
fragor ska vara ifyllda. Om arbetsmoment som utforts hos patienten/
vardtagaren ej ar relevanta avseende anvandning av plastforklade eller
handskar, kryssas rutan ej relevant i, vilket rdknas som korrekt féljsamhet.

Aterrapportering

Aterrapportering av resultatet till medarbetarna Iamnas t.ex. p& en arbetsplats-
traff.

Upprattat av Blomkvist Annika /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkant av Blomkvist Annika /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
For verksamhet LD
Dokumentsamling Hygien; Smittskydd/Vardhygien
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Korrekt handlaggning av basala hygienrutiner och kladregler
innebar:

Desinfektion av hdnderna med handdesinfektionsmedel sker direkt fore och
direkt efter patientnara arbete samt fore och efter anvandning av handskar.

Anvandning av handskar sker vid risk for kontakt med kroppsvétskor eller
annat biologiskt material. Handskar byts mellan arbete med olika patienter samt
mellan olika arbetsmoment hos samma patient.

Anvandning av engangsplastforklade eller patientbunden skyddsrock sker
nar arbetsdrakten riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material under ett vardmoment.

Arbetskladerna ska ha korta armar vid patientnara arbete och bytas dagligen.

Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, klockor, armband,
bandage och stédskenor, for att kunna genomféra en adekvat handhygien.

Naglar korta och fria frdn nagellack och konstgjort material, for att kunna
genomféra en adekvat handhygien. Korta naglar innebar att naglarna inte syns
fran handflatan. Fri fran nagellack, galler aven ofargat nagellack.

Langt har ska vara uppsatt om det ar langre an axellangt och riskerar att
hanga ner.
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