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Kontinenssamordningen, december 2022 
 

NYHETSBREV  
KONTINENS - URINBLÅSA/TARM 

Hej, här kommer aktuell information från kontinenssamordningen. Vi 
arbetar för att ge er stöd, rådgivning och möjlighet till kompetensökning 
inför mötet med personer som har besvär med urinblåsa/tarm.  

Sprid gärna Nyhetsbrevet bland dina arbetskamrater!  

 

 

 

 

 

Stort grattis till  

gynmottagningen  

vid Mora lasarett,  

som certifierats  av Sinoba! 

! 

 

  

KONTAKTUPPGIFTER 

DALARNAS HJÄLPMEDELSCENTER, 

KONTINENSSAMORDNING  

BESÖKSADRESS 

Bangårdsgatan 11, 781 71 Borlänge 

Skomakargatan 22, 781 70 Borlänge 

Kundservice: 0243-49 78 70 

HÄR NÅR NI OSS:  

kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regi
ondalarna.se  

inger.blomgren@regiondalarna.se 
Telefon: 0243-49 78 39 

moa.nordlund@regiondalarna.se 
Telefon: 0243-49 78 82 
 
 

 

www.regiondalarna.se/inkontinens 

 

PRENUMERERA PÅ NYHETSBREVET! 

Nyhetsbrev Kontinens - Urinblåsa/tarm ges ut 
4-6 gånger per år och riktar sig till dig som 
möter personer med besvär från urinblåsa 
och/eller tarm. Prenumerera här 

Certifikatet visar att det på 

mottagningen finns goda 

förutsättningar för ett professionellt 

och högkvalitativt omhändertagande 

av patienter med blåsdysfunktion.  

Läs mer: Certifiering | Sinoba 

 
Bild: Maria Krång Lundekvam, gynekolog, 
och Malin Nordin, uroterapeut. 

 

mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
mailto:inger.blomgren@regiondalarna.se
mailto:moa.nordlund@regiondalarna.se
http://www.regiondalarna.se/inkontinens
http://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kommunikation-larm-omgivning-och-kognition/nyhetsbrev-rorelse-och-klok/
https://sinoba.se/certifiering/
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KURSER OCH UTBILDNINGAR 

FÖRSKRIVARUTBILDNING – HJÄLPMEDEL FÖR URINBLÅSA/TARM 

För kännedom: För att följa DHC:s namnstandard har Baskurs – förskrivning av hjälpmedel för urinblåsa/tarm vår utbildning bytt 

namn till Förskrivarutbildning - Hjälpmedel för urinblåsa/tarm - Region Dalarna (med samma innehåll som tidigare).   

Alla kontinenssjuksköterskor/förskrivare i Dalarnas län ska gå förskrivarutbildningen, som ger övergripande information 
för att vara uppdaterad gällande Dalarnas vårdprogram, hjälpmedelsriktlinjer och upphandlat sortiment.  
Genom att anmäla vilket datum du ska delta i patientfallsdiskussionen väljer du studietakt, hela utbildningen tar ca 8 
timmar att genomföra. När du anmäler dig får du tillgång till kursmaterialet som du genomför innan 
patientfallsdiskussionen, då vi träffas vi Teams. Länkar till delkurserna m.m. får du i kursbekräftelsen som mejlas ut efter 
anmälan. 

 

Läs mer om utbildningen och anmäl dig här:  

Förskrivarutbildning - Hjälpmedel för 

urinblåsa/tarm - Region Dalarna 

 

Sprid gärna informationen i era verksamheter 



Flera datum finns att välja på under 2023: 

- 2 februari 2023  
- 9 mars 2023  
- 30 mars 2023  
- 25 maj 2023  
- 28 september 2023  
- 26 oktober 2023  
- 7 december 2023 

 

NYHET: GRUNDKURS URINBLÅSA/TARM – FÖR DIG SOM INTE ÄR FÖRSKRIVARE 

Nu finns Grundkurs urinblåsa/tarm på www.regiondalarna.se/inkontinens. Kursen vänder sig till dig som arbetar med 
personer som har besvär från urinblåsa/tarm och vill lära dig mer inom området (exempelvis om du är ny på jobbet, 
omvårdnadspersonal, slutenvårdens personal, personliga assistenter eller legitimerad personal som inte är förskrivare). 

Kursen består av en blandning av filmer och texter och tar ca 2 timmar att genomföra på egen hand, i egen takt. Ingen 
anmälan krävs, utan du kan närsomhelst besöka kurssidan.  

ÖVRIGA UTBILDNINGSTILLFÄLLEN 

SAVE THE DATE : 

 Redan nu kan ni planera in Dalarnas Hjälpmedelscenters Hjälpmedelsmässa som i år går av stapeln 21-22 
september. Mer info kommer. 

 World Toilet Week 2023  genomförs som vanligt under v. 46. Mer info kommer. 

Under året kan andra utbildnings-/fortbildningstillfällen dyka upp - Håll utkik i kommande Nyhetsbrev och 
kurskalendariet  

Innan du börjar förskriva, gör följande:  

 Se www.regiondalarna.se/inkontinens för aktuell information inom området 

 Anmäl dig till Förskrivarutbildning-Hjälpmedel för urinblåsa/tarm (baskurs) 

 Prenumerera på Nyhetsbrev Kontinens- Urinblåsa/tarm 

 

 

https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/kalender-hjalpmedel/forskrivarutbildning---hjalpmedel-for-urinblasatarm/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/kalender-hjalpmedel/forskrivarutbildning---hjalpmedel-for-urinblasatarm/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/kalender-hjalpmedel/forskrivarutbildning---hjalpmedel-for-urinblasatarm/
http://www.regiondalarna.se/inkontinens
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/kalender-hjalpmedel/
http://www.regiondalarna.se/inkontinens
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NYTT AVTAL FRÅN 1 FEBRUARI 2023 – ONEMED SVERIGE AB FORTSÄTTER SOM DISTRIBUTÖR FÖR TREKLÖVERN 
FÖRSKRI VARP ORT AL ,  OR D ERM OTT AGNI NG , LAG ER HÅ LLNI NG,  LE VERA NS  

Håll utkik efter information om förändringar som du behöver känna till i det nya distributionsavtalet, se Mina Sidor i 
Guide, Nyhetsbrevet m.m. Varuförsörjningen är upphandlande myndighet och ingår även vid avtalsuppföljningar under 
avtalsperioden. 

PRODUKTUPPHANDLING – 
INK ONTI NE NS HJÄ LPM ED E L(HJÄ LP MED E L VID  LÄC K AGE)  OC H UROLOGISKT  MA TE RIA L  ( KA TE TRAR OCH  T ILLB E H ÖR,  TARMPR OD UK T ER M.M. )  

Beräknad start för nästa avtalsperiod är 1 januari  2024. Upphandlingsarbetet pågår och leds av Varuförsörjningen. 
Representanter från regionerna i Dalarna, Sörmland, Uppsala, Västmanland och Örebro deltar.  

AVVIKELSER, REKLAMATIONER OCH SYNPUNKTER 

OBS! Tänk på att ALLTID kontrollera patientens kontaktuppgifter (ex. adress, portkod och mobilnr) vid VARJE beställning! 

Den vanligaste avvikelsen är att leveransen hamnat på fel ställe, så se gärna över arbetsplatsens rutiner för kontroll av 

uppgifterna när en ny beställning tas emot.  

 

Tänk på att rapportera avvikelser och reklamationer. Det är viktigt för att kunna åtgärda eventuella fel eller risker  

samt uppdatera rutiner. Läs mer om hur du går tillväga på www.regiondalarna.se/inkontinens. 

 

 

 

Nu julen i antågande är 

och många  hjälpmedel bär. 

 

Du kan enkelt hjälpa till 

- gör iterativ förskrivning för avrop när 

hen vill  

 

Planera förskrivningsperioden bra 

så att hen alltid hjälpmedel hemma ha. 

 

Det känns  så tryggt och bra¨ 

att kunna bruka sitt  hjälpmedel varje 

da´! 

 

 

 

God Jul och Gott Nytt ÅR! 

 

Inger & Moa 

 

 

 

 

http://www.regiondalarna.se/inkontinens

