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Vardhygieniska riktlinjer vid anvandning av
portabelt kylaggregat eller bordsflakt inom vard
och omsorg

Innan flaktar och kylaggregat/AC anvands, se alltid 6ver om det finns
andra atgarder att vidta for att sénka temperaturen. Se
Folkhalsomyndighetens publikation Hantera varmebdljor, information
om risker och praktiska rad for personal inom vard och omsorg.

Anvandning av flaktar utgor en smittrisk. Partiklar som fallit ned pa
golv och ytor virvlar upp i rumsluften och medfér en 6kad borda av
partiklar som kan bara pa mikroorganismer. Mikroorganismbarande
hudpartiklar och droppar fran nysning, hosta kan foras langre bort.
Anvandandet av portabelt kylaggregat/AC ger nagot mindre risk att
virvla upp dessa partiklar. Vid varmeboljor ar portabelt kylaggregat/AC
att féredra da de kyler ner luften, vilket en bordsflakt inte gor.

OBS: System som kyler luften med hjalp av vatten
(luftfuktare/luftkylare) rekommenderas inte, eftersom dessa kan
utgora en risk for legionellasmitta. Det finns varianter som kopplas till
tappvattenkran for kallvatten, med och utan tank, samt de med
endast vattentank.

Bordsflakt och portabelt kylaggregat/AC boér inte anvandas:

e ilokaler med hoga krav pa god hygien, tex operation, dialys,
intensivvard, neonatalavdelning

e i utrymmen dar sterila eller héggradigt rena produkter férvaras, tex
sterilcentraler eller forrad dar sterila produkter och
endoskopiutrustning férvaras. Se dokument fran Svensk forening
for Vardhygien Hog luftfuktighet — paverkan pa sterilt gods och
forslag till atgarder.

e dar infektionskansliga eller immunnedsatta personer vardas.

e irum dar person med luftburen smitta vardas (smittsam
lungtuberkulos, vattkoppor, massling).

e irum dar person med fjallande hud (ex. psoriasis eller stora eksem)
vardas.

Undantag sker i samrad med Vardhygien.

Upprattat av Nyman Erica /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkant av Thelander Marie /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun

For verksamhet LD
Dokumentsamling kylaggregat; flakt; luftkylare; luftfuktare
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https://sfvh.se/hog-luftfuktighet-paverkan-pa-sterilt-gods-och-forslag-till-atgarder
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Vid anvandning av Kylaggregat/AC:

e Vid kylaggregat/AC ska denna placeras sa att luftflodet inte riktas
mot person eller dorr.

e Flaktfunktion ska stangas av vid atgarder som till exempel
saromlaggning, katetersattning, PVK-sattning, byte av stomi,
omlaggning av CVK, baddning och stadning av patientrum.

e Personalen ska informeras om funktion och skotsel.

e Folj tillverkarens instruktioner angaende rengoring.
Rengoringsrutiner behdver ocksa folja ordinarie stadrutiner for
tagytor. Display/knappar raknas som tagyta och ska avtorkas i
samband med stadning. Skriftlig rutin behéver upprattas. Ingar aven
vid slutstadning.

¢ | de fall det anvands kylaggregat/AC med uppsamling av
kondensvatten behover kondensvattenbehallaren témmas dagligen.

Vid anvandning av bordsflakt:

e Placera flakten i sangniva eller hogre.

o Luftflédet ska riktas mot taket, inte mot dorr eller patient.

o Flakten ska stangas av vid atgarder som till exempel
saromlaggning, katetersattning, PVK-sattning, byte av stomi,
omlaggning av CVK, baddning och stadning av patientrum.

e Rengdringsrutiner behdver folja ordinarie stadrutiner for tagytor.
Display/knappar raknas som tagyta och ska avtorkas i samband
med stadning. Ingar aven vid slutstadning.

e Flakt kan anvandas i utrymmen dar endast en personal at gangen
vistas, t.ex. kontor. Ska inte anvandas i flerpatientrum, vantrum eller
i andra lokaler dar det vistas mer &n en person.




