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Trakealvard

kanylvard

Ett gemensamt utbildnings material
framtaget | samverkan med
Trakealvardsgrupp pa Falu lasarett och Kompetenscentrum
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Trakealvardsgrupp

Vad gor vi
e Formedlar och lar ut trakeostomivard via samma metod

Varfor gor vi det

 For att personer med trakeostomi skall fa en god och patientsaker vard

genom att vardande personal har tillgang till bade kunskap och
kontaktpersoner
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Innehall

« Anatomiska kunskaper om strupen och 6vre luftvagar

* Presentation av trakealkanyler, talventil, fukt/varmevéaxlare och deras
funktioner

« Stomavard

 Byte av trakealband

« Sugteknik

« Transportabel och manuell sugapparat
« Akuta situationer och atgarder

e God och Patientsakervard
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Halsens broskdelar
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. Struphuvudet




Landstinget
DALARNA

D,

Krikotomi och trakeotomi
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Epiglottis(struplock) . == Esofagus(matstrupe)
Glottis(stdamband)

Trakealkanyl

Uppblast kuff

Trakea(luftstrupe)
Kontrollblasa
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Kuffar — olika typer

« Lagtryckskuff

— fylls med luft, mats dagligen med kufftrycksmatare

« HOogtryckskuff

— fylls med sterilt vatten enligt bruksanvisning

o Skumkuff

— porten till kuffen ska vara 6ppen (luft mellan skumpartiklar), justerar sig sjalv
till ett jamnt tryck

o
| / /R B

\ |




Landstinget
DALARNA

D,

Portex Blue Line Ultra med kuff
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Kufftrycksmatning

 Kufftryck enligt lakarordination, mellan 15-30 cm H20

« Kontrolleras 2 ggr dagligen och vid behov, men ej kontinuerligt
« Om kufftrycket sjunker, da beror det pa lackage

 Tecken pa lackage:

- vatska i kudde pa kuffslang?
- backventilen pa kuffslang stanger inte till?




Trakealkanyl utan kuff
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EPIGLOTTIS

VOCAL CORDS

TRACHEA

MEMBRANE
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Portex Blue Line Ultra

« FOrtrangd luftvag ovanfor trakeostomat,
bevarad egenandning

* Relativt god svéljningsformaga och liten
risk for aspiration

« Hos barn undviker man kuff pa grund av

risken for tryckskada som kan leda till
fortrangning
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Trakealkanyl med fenestrering
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Kuffad och fenestrerad

* Denna trakealkanyl anvands
nar man bade vill férhindra
vatska/mat/slem att rinna ner
| luftroren och samtidigt ge
personen mojlighet att tala.
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Talventilsfunktion

Epiglottis (struplock) Trakea (luftstrupe)

Glottis (stdamband) '
Trakealkanyl '

Talventil
Kontrollblasa

Bild som visar luftens vag vid trakeostomi ]

> Susanne Flodn

Nar kuffen inte ar uppbiast kan lufien passera i lufistrupen. Fenestreringen fungerar som luftpassage da talventil anvands (som pa

 m em m "
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Talventilsfunktion

a. Inandning b. Utandning
Vid inandning kan patienten dra in luft genom nésan, Vid utandning stangs ventilklaffen, sa att luften pressas
munnen och trakealkanylen. Klaffventilen 6ppnas forbi kanylen och upp genom stdmbanden

stimband stingd klaffventil
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Talventil

Flergangs
Filter bytes dagligen

Rengores dagligen enligt tillverkarens
Instruktion

Lufttorkas

Kontrollera att luftpassagen ar fri efter
rengaoring

Talventil byts enligt tillverkarens instruktion
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Fukt/varmevaxlare (nasa)

* Rena

» Aterfukta

* Varma

 Uppratthaller det normala luftvagsmotstandet
 Bytes minst en gang per dygn samt vid behov
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Trakealkanyl med innerkany!

» StOrre sakerhet
« Skifta mellan tva innerkanyler

- utan fenestrering

- med fenestrering

« Mekanisk rengoring, morgon och
kvall med kranvatten eventuellt

med borste \
 Innerkanylen férvaras torrt

* Innerkanyl bytes 1g/man
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Nya innerkanyler

Bivona




Landstinget
DALARNA

D,

Portex UniPerc med kuff
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Trakealkanyl som &r extra lang

Stallbar krage - vilket innebar att man kan justera langden pa
kanylen efter behov

Den kan t.ex. anvandas till dverviktiga personer som har mer
underhudsfett och darmed langre mellanrum fran huden in till
luftstrupen

Reumatoid artrit dar luftstrupens broskringar kan vara
engagerade pga. sjukdomen och som da inte orkar halla hela
luftrérets lumen i full storlek

Respiratorvard — stabilare krage

Ett alternativ om man behover fa annan placering av kuffen i
luftstrupen
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Trakealkanyl med sugkanal

Denna kanyl ar ett bra alternativ till de som har mycket
slem

Personer som har problem med svaljningsfunktionen,
t.ex. vissa strokepatienter eller en person med ALS

Kanylen har en genomskinlig slang som ger majlighet att
suga bort slem som samlas ovanfor kuffen via spruta
eller via kontinuerligt sug.
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e Trakealkanyl med fenestrering
och sugkanal

-/
En trakealkanyl som ger \
méjlighet till bade tal och ® |,
att suga bort slem ovanfor o> | &
kuffen X\
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Bivonakanyl med skumkuff och sideport
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..... forts. skumkuff

« Skumfylld kuff kan tata battre i samband med
ventilator anvandning och kan vara en l6sning da
vanlig trakealkanyl med lagtryckskuff lacker

« Skumkuffen bestar av luft mellan skumpartiklar

 Kuffen ar stérre och fordelar darmed trycket pa ett
storre omrade mot luftstrupens vagg
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Material for omvardnad

 Handskar 2 ml Natriumklorid/koksalt
+ Sax, pincett for inhalation

- Slitskompress * Inhalationsutrustning

« Fukt/varmevaxlare * Sugflaska
» Kuffspruta 10 mi * Sugslang

« Trakealband * Sugkatetrar
. Terracortrilsalva  Vattenbehallare/plastmugg
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Omlaggning av trakeostoma

« 1-2 gang per dag, samt vid behov

» Avlagsna slitskompress

 Tvatta rent med vatten och inspektera

« Anvand kompresser och éronpinnar for att komma at

 Tvatta kanylen utvandigt

« Torka torrt och inspektera huden och stomat sa att det ser fint ut

* Om det ar rott och/eller irriterat smorj med terracortrilsalva

* Sétt pa en ny trakeallapp H
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PolyMem — “Inte bara ett forband”

-I-l.
el 2 e
=

« Haller sarbadden fuktig och stimulerar kroppens egen
akningsprocess vilket ger snabbare sarléakning

* Den inbyggda renande kapaciteten minimerar behovet av

manuell rengoring
« Forbandet innehaller Glycerin som l6ser nekroser
« Reducerar smarta - Okar patientens livskvalitet
* Byts nar exsudatet fran saret méttat 75% av ytan pa férbandet

o
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Byte av trakealband

* Byts vid dusch och vid behov, minst en gang per vecka
« Tvatta nacken med vatten och eventuell tvalldsning, torka torrt

« Bra om 2 personer kan hjalpas at vid bytet, en person haller
kanylen pa plats medan den andre byter

* Byt en sida | taget

« Kann efter sa att bandet sitter bra, cirka 1-2 fingrar emellan hud
och band
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Tillampa basala hygienregler

 Forklade och handskar

* Munskydd och/eller visir kan
anvandas som stankskydd
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Exempel pa sugutrustning och storlekar pa
sugkatetrar
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« Sugen anvands och skots
enligt medfoljande
bruksanvisning

 Sugkatetern far uppta halva
kanylens innerdiameter — se
vardhandboken



http://www.vardhandboken.se/Texter/Sugning-av-luftvagar/Forberedelser
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Kontrollera sugkraften

Trycktabell — lokala anvisningar

mmHg bar kPa
Barn 100 -150 0,1-0,2 10-20
Vuxna 200 - 300 0,3-0,4 30-40

Res-que-vac

Min sugkraft (2 drag) 400
Max sugkraft 550

Lagre sugtryck vid lattblodande
Sugtrycket kan behdva 6kas tillfalligt
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Sugdjupet

Vuxen:

« Kanylens langd eller maximalt
1 cm nedanfor trakealkanylen

Barn:
« Alltid kanylens langd
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Sugning I trakealkany!

* FOr ner katetern utan sugeffekt

* Rotera katetern uppat nar du
suger rent

« Uppmana patienten att hosta

 Sugtid vuxna, 5 -15 sekunder
barn, 5 -10 sekunder
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Avsluta sugning

« Dra handsken over den
anvanda sugkatetern

« Spola igenom sugslangen med
vatten

e Stang av sugen
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Sammanfattning sugteknik

 Tillampa basala hygienrutiner « Ge akt pa ansikts- uttryck och farg
« Sugslang — tumreglage e Slemmets farg & konsistens
« Ratt kateterstorlek  Sugtid vuxna, 5-15 sekunder

« Kontrollera sugkraft barn, 5-10 sekunder
» For ner katetern utan sugeffekt * Vila mellan upprepade sugningar
Vuxna: kanylens langd, max 1 cm » Avlagsna katetern

nedanfor trakealkanylen .
Barn: Alltid kanylens langd Sug vatten genom sugslangen
« Stang sugen

 Rotera katetern uppat med sugeffekt
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Bytes dagligen

« Vattenbehallaren/plastmuggen - vattnet byts efter
varje sugomgang

« Sugslang
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Biverkningar vid sugning

 FOr langa sugtider kan leda till
syrebrist
blodtrycksfall
hjartrytmrubbning

« Smablddningar i luftvagen
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Inhalationsutrustning
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Komplikationer

« Postoperativa blodningar
« Subkutana emfysem
 Smarta

* Infektion

 Atelektaser
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Nedsatta funktioner

 FOrsamrao
 Eventuellt
 Eventuellt

lukt och smak
portfall av talférmagan

portfall eller nedsatt hostféormaga

/
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Nedsatt hostformaga

Hosta kraftfullt gar inte, luften hittar en genvag genom trakeostomin vilket
gor att hoststoten bli mindre effektiv

Det kravs en annan teknik vid hostning
Sa har kan patienten goéra for att hosta kraftfullare:
« Lat patienten andas in

« Satt ett kortvarigt tryck pa trakealkanylens 6ppning medan trycket i
luftvédgarna byggs upp

 Slapp trycket | samband med hostningen
« Komplettera vid behov med sugning
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...... annan hosthjalp

 PEP-motstand

* Hostmaskin
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Nutrition

Det kan vara grundorsaken till trakeostomin som avgor vad och hur patienten kan dricka och ata. Vanligtvis
kan patienten bérja att dricka och ata direkt postoperativt.

Din patient kan dricka och ata pa samma satt som innan hon/han fick sin trakealkanyl. Det kan dock kannas
annorlunda. Vid svaljning lyfts struphuvudet en aning vilket leder till att luftstrupen och trakealkanylen da ror
sig nagot. Om kanylen ar kuffad upplever vissa patienter det som lite besvarligt i samband med svaljning.
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Akututrustning

e Sax  Fukt/varmevaxlare
» 10 ml spruta  Natriumklorid/koksalt
» Nasspekulum eller * 2 ml spruta
oronspekulum » Sugkatetrar
 Trakealkanyler » Sugslang
* en med samma storlek
* en med mindre storlek * Sug/Handsug
e Trakealband * Ficklampa med extra batterier
» Slitskompress H
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Akuta kanylproblem

« Kanylen ar ur lage
« Stopp | kanylen
« Kraftig blodning
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Atgarder nar kanylen ur lage

* Lossa trakealbandet pa en sida
« Rata upp kanylen
 Hall emot kanylen — glider tillbaka

 Om kanylen EJ glider tillbaka — forcera aldrig, ta
Istallet ut kanylen
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Stopp | trakealkanyil

 Ta ur eventuell innerkanyl - Tillkalla hjalp
Annars: . Forsok satt en ny kanyl i mindre
» FOrsok suga rent storlek
« Droppa natriumklorid/koksalt i
trakealkanyl

Om ingen spontan-andning:

* Sug igen . Ventilera mun-mot-stoma eller med
Inget resultat: en revivator (Rubens blasa)

« Tom kuffen om den ar fylld
« Ta ur kanylen

 Hall stomat 6ppet med nasspekulum eller
oronspekelum

« Var beredd att suga — vid behov sug rent H
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Vid kraftig blodning

« Kuffa hardare
* Sug
- Tillkalla hjalp




