Vald i nara relation

En relation inom narmaste familjen eller bekantskapskretsen dar valdet ar systematiskt,
upprepat och skapar en ojamn maktbalans och en beroendestallning.

”Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran
nagot som den vill”. Psykolog Per Isdal, ATV

Halso-sjukvarden samt tandvardens uppdrag

Styrs av Socialstyrelsens forfattningssamling SOSFS 2014:4 Vald i nara relationer ( Fran 1 nov
HSLF-FS 2022:39) den sager att vi ska ha:

» Utveckla och sakra arbetet med valdsutsatta och barn som bevittnat vald

* Vid oro for barn — gor orosanmalan

e Barnen har ratt till information, rad och stéd

* Journalféring skall finnas for personer med skyddade personuppgifter

Olika typer av vald i néra relation

Fysiskt - orfil, stryptag, dragen i haret, knytnavsslag

Psykiskt — isolerad, forfoljd, forhindrad, forlojligande, sarande kritik

Materiellt — slar sonder kanslomassigt vardefulla foremal, skadar djur

Ekonomiskt — kontrollerar dina pengar

Sexuellt — patvingat sex, fysiskt vald mot kdnsorgan, férsoningssex

Latent — vetskap om att vald ar mojligt, standigt pa sin vakt

Forsummelse eller omsorgssvikt — funktionshindrades och dementas utsatthet dar de ar
beroende av omsorg fran annan person vid mat, hygien etc.

Hedersrelaterat — vald och fortryck for att hindra att hedern forloras

Statistik fran brottsforebysggande radet BRA 2014

* Var femte person (man eller kvinna 16-79 ar) har nadgon gang i sitt liv utsatts for
partnervald

* Var fjarde kvinna (25,5%)

* Var sjatte man (16,8%)

Halso och sjukvardens och tandvardens verksamheter ska rutiner for att:

* Fraga om valdsutsatthet — valdet syns oftast inte
* Dokumentera noga
Var dokumentation ar viktig da den kan komma att ligga till grund for det
rattsliga.
» Hanvisa till socialtjinst, polis, natverk, UMO, kvinnofridslinjen, MAN etc.
» Uppratta orosanmalan nar det finns minderariga barn



Saker att tdnka pa

Talar i enrum med personen, eftersom man aldrig kan var sdker pa vem som ar férovare
* Inled garna med varfor fragan ar relevant
* Undvik orden "misshandel” eller “6vergrepp”
* Tank pa att normaliseringsprocessen har gjort att den som &r utsatt har tappat
tilltron till sig sjalv och sina majligheter att klara sig pa egen hand.

Stall konkreta fragor, hdr kommer nagra forslag

= Har du blivit knuffat/ slagen/ sparkat/ hotad?

» Arduradd for ndgon i din niarhet?

= Kanner du dig trygg med din partner?

= Har du stallt upp pa sex fast att du egentligen inte vill?
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