Ny version av kapitlet for inbladning i
tidigare tryckt broschyr. Denna version
BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER 2020 giller fran och med 2021-03-01.

Rinosinuit hos vuxna

Vid dvre luftvagsinfektion svullnar slemhinnan i ndsan och bihalorna.

Vanliga symtom dr snuva, tryck och ansiktssmarta. Behandlingskrdavande
akut bakteriell rinosinuit ar dock mycket ovanlig. Besvdren ar ofta langdragna
och ibland aterkommande men allvarliga komplikationer ar mycket sdllsynta.
Vid langdragna besvdr > 12 veckor, dvervag andra orsaker an luftvagsinfektion.
Ge alltid r6kare rad om rékstopp.

Diagnostik

Duration och progress av symtom ar vagledande for att skilja mellan akut viral
rinosinuit, akut postviral rinosinuit och akut bakteriell rinosinuit, vilket paverkar
handldggningen. Differentialdiagnostiken mellan akut postviral rinosinuit

och akut bakteriell rinosinuit baseras pa4 anamnes och status, inklusive framre
rinoskopi av nésan efter avsvallning.

Féljande symtom kan tala for akut bakteriell rinosinuit
« ensidig smarta i ansiktet (6ver sinus)
o smirta i tinderna
o dalig lukt i ndsan
e varig snuva
o temperatur > 38 grader

« fynd av vargata i mellersta nasgangen eller pa bakre svalgvaggen.

Av dessa dr vargata 1 mellersta nidsgangen det sakraste tecknet pa akut bakteriell
rinosinuit.
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Symtom Diagnos Handladggning

OLI < 10 dagar med Akut viral rinosinuit Ingen bedémning av lakare.
fargad snuva, latt till

o . « | forsta hand egenvard och ex-
mattlig ansiktsvark

spektans. Nasskéljningar med
koksalt, avsvdllande nasdrop-
par och/eller lokal steroid.

OLI > 10 dagar med féar- Akut postviral rinosinuit ~ Beddmning av lakare.
gad snuya,lglternatlylt eller Symtomatisk behandling
akut svar vark eller for- . ) R
o T enligt ovan. Vid svara symtom,
samring efter 5 dagars akut bakteriell rinosinuit

férsamring eller hos patienter
med nedsatt immunférsvar,
dvervag antibiotikabehandling.

forkylning

ANTIBIOTIKABEHANDLING VID AKUT BAKTERIELL RINOSINUIT HOS VUXNA

Antibiotika forkortar symtomen endast hos en mindre andel patienter med akut
bakteriell rinosinuit. Overvig antibiotikabehandling endast till patienter med svira
symtom som hog feber eller svar smirta, eller vid forsamring trots symtomatisk
behandling. Patienter med nedsatt immunforsvar eller andra riskfaktorer bor alltid
fa antibiotikabehandling vid misstankt akut bakteriell rinosinuit, oavsett infektio-
nens svarighetsgrad.

Lakemedel Dosering Behandlingstid (dygn)
Forstahandsval &r penicillin V 1,6-2gx3 7

Vid penicillinallergi av typ 1 200 mg x1dag1, 7

Doxycyklin darefter 100 mg x 1

Vid recidiv (inom 4 veckor) eller terapisvikt
Doxycyklin 200 mg x1dag1, 7
darefter 100 mg x 1

alternativt

Amoxicillin med klavulansyra 875 mgx 3 7
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FORTSATTNING HANDLAGGNING

Terapisvikt och komplikationer

Vid terapisvikt bor diagnosen omprévas. Overvig datortomografisk undersékning.
Byt antibiotika endast om diagnosen akut bakteriell rinosinuit ar siker. Bytet ska
alltid foregas av en odling fran mellersta nisgangen. Vid forsamring, kontakta en
ONH-specialist.

Nytillkomna ensidiga besvir i > 3-4 veckor ska alltid bedémas aven ONH-
specialist.

Vid tecken pé allvarlig infektion eller misstanke om komplikation, remittera pa-
tienten akut till ONH-mottagning eller sjukhus, beroende pa allvarlighetsgrad.

Langvariga besvar

Langvariga bihalebesvér > 12 veckor (kronisk rinosinuit) kan bero pé t.ex. al-
lergier, polyper eller upprepade infektioner. Vid adterkommande eller langvariga
besvir, vervig remiss till en ONH-specialist. Tank p4 att tandinfektioner kan ge
bade akut och kronisk rinosinuit.
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Rinosinuit hos barn

Barn i férskolealdern har arligen ca 6-8 dvre luftvagsinfektioner och kan ha
missfargad snuva lange utan att utredning eller antibiotikabehandling behévs.
Vid ensidig och varig snuva, uteslut frammande kropp. Vid akut debut med
nagot av symtomen svar vark, lokal svullnad, hog feber eller allmanpaverkan
ska barnet bedémas akut pa sjukhus. Lds mer under "Tecken pa allvarlig
infektion hos barn” i bérjan av broschyren.
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Egna anteckningar
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