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Introduktion till omvardnad vid besvar med urinbldsa/tarm

For dig som gar introduktionsutbildning
Under din introduktionstid, |as igenom Dalarnas vardprogram for urininkontinens/blasdysfunktion.

Vardprogrammet och mer information finns pa www.regiondalarna.se/inkontinens, prenumerera pa
Nyhetsbrev Kontinens pa hemsidan for att vara uppdaterad inom omradet.

Du kan ldsa mer om vad som orsakar inkontinens och hur det behandlas i Vardhandboken.

Du har en viktig roll genom att fraga om besvar och bidra till att de drabbade far en utredning,
erbjuds ratt behandling, far en diagnos och individuellt utprovade hjalpmedel.

Nar urinbldsan inte fungerar normalt kallas det for blasdysfunktion — det kan vara besvar med
urinlackage (inkontinens), urintrangningar, svarigheter att témma blasan samt lackage efter témning
(efterproblem). Besvar fran tarmen kan exempelvis vara gaser, lackage, trangningar eller
forstoppning.

ALLA som ar i behov av hjdlpmedel for urinblasa/tarm ska fa ratt hjalp och korrekt hantering av
produkterna sa att inte ldckage uppstar — ALLA ska kunna kdnna sig trygga med sitt hjalpmedel!

Inkontinens (ofrivilligt lackage) — ett av vara stdorsta folkhalsoproblem

Inkontinens innebar att inte kunna kontrollera urin eller avforing utan att ofrivilliga lackage
uppstar/sker. Ofta paverkas vardagen och sociala ssmmanhang, exempelvis av radsla for lackage och
lukt, anda ar det vanligt att inte s6ka hjalp. Inkontinens kan férekomma av olika orsaker, t.ex. svaga
backenbottenmuskler, operationer, forlossningsskador men dven andra anledningar.

Graden av inkontinens kan variera fran nagra droppar urin till total oférmaga att halla urinen.
Detsamma géller vid analinkontinens, besvaren kan vara fran oférmaga att halla gaser till total
oférmaga att kontrollera tarmtémningen.

Trangningar

Trangningar innebér ett plotslig starkt behov av att tomma blasa eller tarm. Det behover inte
innebara att personen ocksa lider av lackage. Personer som lider av trangningar gor ofta manga
toalettbesok, bade dag och natt, och kan bli socialt isolerade da de behover vara sdkra pa att kunna
na en toalett vid behov. Behandlas med blastraning (systematiskt 6va sig pa att halla sig langre),
backenbottentraning samt lakemedel/injektioner, vid svara besvar.

Blasdysfunktion — nar blasan inte fungerar normalt

Exempelvis kan forstorad prostata leda till tomningsbesvar, antal drabbade man 6kar med stigande
alder. Andra exempel kan vara operationer, neurologisk paverkan pa blasans férmaga att tomma
urinen. Témningssvarigheter behandlas med kateter; Ren Intermittent Kateterisering (RIK) eller
kvarliggande kateter. Urinvagsinfektion vid kateterbehandling @r en de vanligast forekommande
vardrelaterade infektionerna och goda hygienrutiner ar mycket viktiga for att férebygga infektion.
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Vanliga bakomliggande orsaker

F6rmaga att skota toalettbesok ar en viktig del av den personliga hygienen. Svarigheter att rora sig
eller fa av sig kladerna i tid for toalettbesoket kan Oka risken for lackage. Tank pa att andra l6sningar
an toalettstolen ocksa kan anvandas for att undvika lackage — exempelvis kan urinflaska fungera i
vissa situationer. Hjdlpmedel fér urinbldsa/tarm ersdtter inte, utan kompletterar toalettbesék.

Behov av assistans: Vid svarigheter att sjalv kunna ta sig till toaletten i tid kan behov av assistans fran
nagon annan behovas. Det kan ocksa vara svart att hantera sina hjalpmedel ratt. Besvdr fran blasa
eller tarm dr vanliga orsaker till att dldre behéver flytta till ett sdrskilt boende.

Kognitiv férmaga: Vid miljoombyte (exempelvis sjukhusbesok eller vid nya rutiner) kan en tillfallig
forvirring gora att det &r svart att hitta toaletten, vilket kan orsaka lackage. Sadana besvar kan vara
overgaende. Demens eller annan kognitiv funktionsnedsattning kan ocksa paverka mojligheten till
sjalvstandiga toalettbesok samt formagan att kdnna nar behov uppstar.

Forstoppning: En fylld tarm kan ge besvar bade fran urinblasa och tarm. Férebygg och behandla
forstoppning fortlopande.

Vatskeintag: Se over vatskeintaget — bade ett for litet och for stort kan paverka urinblasan och leda
till trangningar eller lackage. Normalt vatskeintag ar ca 1,5-2 liter per dygn. Se 6ver fordelningen av
vatska under dygnet, undvik stérre mangder innan sidnggaende.

Ldkemedelsbiverkningar: Manga ldkemedel kan paverka urinblasan och tarmen negativt.
Vatskedrivande mediciner ger exempelvis stora urinmangder och ett behov av tatare toalettbesok,
medan smartstillande ldkemedel kan ge férstoppningsbesvar.

Storningar i nervsystemet: Ett flertal diagnoser och sjukdomar kan leda till 6kad risk fér lackage och
trangningar pa grund av nervpaverkan. Exempel pa dessa kan vara: diabetes, Parkinsons sjukdom,
multipel skleros (MS), stroke eller demenssjukdomar.

Uppna kontinens = formaga att halla tatt

For att bibehalla formagan att halla tatt behovs regelbundna toalettbesok, vilket en del behover hjalp
med. Det kan vara nddvandigt med en kartlaggning av individens behov av toalettassistans och malet
ar sedan att forekomma lackagetillfallena. Tank pa att se 6ver hela dygnets behov, sa att dven en god
somn kan underlattas.

Bakomliggande orsaker till besvéren ska identifieras, utredas och behandlas. Utover de exempel pa
behandling/atgdrder som niamns ovan kan det ocksa vara aktuellt med backenbottentréning,
blastraning eller operation, vid svara besvar.

Hjalpmedel for urinbldsa och tarm
Om problemen kvarstar efter utredning och behandling finns det hjalpmedel som kan forskrivas till
patienten. Vanligen forskrivs hjadlpmedlen av en distriktsskoterska, sjukskoterska eller uroterapeut.

Téank pa att vid besvar fran urinblasa/tarm finns en 6kad risk for hudproblem, trycksar och
infektioner. Anvand sa lite absorberande hjalpmedel som majligt mellan huden och
madrass/rullstolsdyna foér att minska risken for trycksar. Fast katetern/urinpasen/slangen sa att den
inte ger tryck mot huden eller viks sa att avflédet stoppas.

Har foljer beskrivning av de vanligaste hjalpmedlen vid besvar fran urinblasa/tarm:
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Absorberande hjdalpmedel - Vid behov av inkontinenshjalpmedel genomférs en lackagematning for
att kunna forskriva skydd med ratt absorptionskapacitet. Bytesintervall ska anpassas till
toalettrutiner under hela dygnet. Aven héftmatt kontrolleras for ritt storlek pa hjdlpmedlet, ett fér
stort skydd som inte ar val tsittande 6kar risken for lackage.

Urindroppsamlare och urinuppsamlingspase byts varje dag i samband med noggrann nedre toalett.
Vid anvdandning med urindroppsamlare ar det viktigt att ta bort pubeshar och anvanda tval utan
aterfettning — fettet kan gora att klistret pa urindroppsamlaren inte faster ordentligt, vilket ger risk
for att den slapper och orsakar lackage.

Tappningskatetrar anvands for att témma urinblasan pa regelbundna tider. Tappningskatetrarna ar
engangsprodukter och anvands enligt leverantdrernas anvisningar. Det &r viktigt att lara sig vad som
géller for varje enskild patient om hjalp med tomning behovs. Tillvdgagangssattet kallas for RIK= Ren
Intermittent (aterkommande) Kateterisering.

Kvarliggande kateter (KAD) kan ligga kvar i urinblasan upp till 12 veckor och anvands tillsammans
med en kateterventil eller urinuppsamlingspase. Vid anvdandning av kateterventil behéver personen
sjalv kunna kdnna nar det ar dags att tomma blasan, och/eller ha férmaga att passa tomningstider
under dygnet — uteblir tdmning kan urinbldsan tdnjas ut och bestaende problem kan uppsta.

Urinuppsamlingspasen ska fastas under urinblasans niva, sa att urin kan rinna ner i pasen. Med
fordel kan en témbar pase med kort slang anvandas, som téms regelbundet under dygnet sa att
pasen inte tynger ner da den fylls med urin — 5 dl vager 500 g! slang bryts

Tombar urinuppsamlingspase

e Tombara pasar med bottenventil bor anvandas for att minska infektionsrisken (slutet
system). Det slutna systemet fordrojer uppkomsten av bakterier i urinen.

e Urinuppsamlingspasen tdoms utan att anslutningen mellan katetern och pasen bryts (bryts
systemet ska pdsen kasseras).

e Slanglangden ska anpassas och pasen fixeras, sa att slangen inte viks vid anvandning.

e Slangen kan ha fast eller 16s konnektor for att slanglangden ska kunna anpassas till
patientens behov. Anvands 16s konnektor kan slangen klippas till ratt langd med en REN sax
(for att undvika infektion). Den l6sa konnektorn trycks in i slangen och vrids ett halvvarv for
att fasta ordentligt.

e En pase med Idng slang fasts pa underbenet, sdngkanten eller laggs bredvid patienten i
sangen — den far inte laggas pa golvet av hygienska skal.

e En pase med kort slang fasts pa larbenet.

e Pasen byts minst en gang per vecka, vid kateterbyte eller da dalig lukt upptrader.

e Mark den nya pasen med datum for bytet.

Icke tdmbar urinuppsamlingspase

e Vid sdnggaendet kan en icke tdombar pase med lang slang (engdngs) kopplas till den tombara
om storre uppsamlingsférmaga behovs nattetid.
e Pasen toms innan kassering genom att riva eller klippa upp den.

Fastanordningen kan se ut pa olika satt. Urinuppsamlingspasen placeras under urinblasans niva.
Urinpasar har en backventil, sa att urin som runnit ner i pasen blir kvar dar. Fastanordningen ska
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fixera pasen sa att inte slangen blir vikt och orsakar stopp, vilket kan ge trangningskéansla eller risk for
overtanjning.

Kallsortering
Hjalpmedel for urinblasa/tarm sorteras som brannbart material enligt kommunens anvisningar.

Las mer pa:
Kateterfakta.nu

Kommunal vard i Dalarna — Hygienriktlinjer s. 32.
Vardhandboken

Vid fragor, kontakta i férsta hand den som forskriver hjalpmedlen i din verksamhet.
Tank pa att meddela forskrivaren forandrat behov hos individen omgaende!
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