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1. Till justerare valdes Nadja Schuten Huitink

2. Dagordningen godkandes

3. Genomgang av féregaende motesprotokoll som godkandes och lades till
handlingarna. Pa den digitala avstamningen den 11/1 och efterféljande
maildiskussioner beslutade kommittén om féljande mal for 2022:

+ Strama: Andel patienter med pneumoni som behandlats med
forstahandsantibiotika (PcV eller PcG) ska overstiga 70%
« Miljo: Ingen forskrivning eller egenvardsrekommendation av
diklofenak tabletter eller gel
+ Patientsékerhet:
* Minska forskrivning av protonpumpshammare*
* Minska forskrivning av zopiklon och zolpidem*
+ Oka andelen sma (< 30 st) férpackningar av totalt antal
uthamtade forpackningar opioider (ATC NO2A)
« Aldre: Minska forskrivning av neuroleptika (ATC NO5A utom Lithium)
till patienter >75 ar*

* Matt som DDD/1000 invanare uthamtat pa recept/dos

4. Synergier och patientsdkerhet — Kristin Carré
Kristin presenterade en sammanfattning pa synergier relaterade till
lakemedel under 2021. Totalt 847 synergier med innehall relaterat till
lakemedel. En nedgang av rapporterade synergier sags under pandemin.
Se bifogad fil.
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De vanligaste synergierna ror fel dos eller férvaxling av lakemedel/patient
eller bristande rutiner.

Aven utebliven information till hemsjukvarden ar fortfarande en stor post,
ca 97 synergier under 2021.

Flera synergier ror ocksd DOAK och felaktig behandlingstid. Diskussion
om att det bor framga pa receptet hur lange behandlingen ska fortga sa
att aven patienten ar inforstadd. Forslag pa att ny favorit tas fram. Maria
Gradén tar fragan till favoritgruppen som kommer behdva information om
hos vilken Klinik favoriten ska finnas.

Gunnar ber Avdelningen for patientsakerhet titta pa om favoriten for
delgerad lakemedelshantering funnits hos patienter med rapporterade
synergier vid lakemedelsgenomgangar. Viktigt att vi fortsatter paminna
om favoriten vid vardcentralsinformationer, klinikdialoger osv.

5. Riktlinje beddmning infor lakemedelsbehandling i kommunal
sjukvard — Katja Lorenz Winkes
Katja berattar att man i kommunerna ibland konfronteras med
lakemedelsbehandlingar som kraver sarskild évervakning eller sarskild
planering, som vid vissa tillfallen behéver avstyras pa grund av
patientsakerhetsrisker. Exempel &r infusioner jarn, bisfosfonat, TPN.

Vasternorrland och flera andra regioner har en riktlinje som tydliggér vilka
atgarder som kan och inte kan utféras kommunal sjukvard. MAS-
natverket tycker att ett liknande dokument skulle vara till hjalp i Dalarna.

Ett arbete pagar med en lansovergripande strategi for god och nara vard.
Lakemedel bor inga i detta arbete. Gunnar lyfter fragan till Annika
Olofsson, som leder RD:s arbete med omstallningen till God och néara
vard, for att se om en riktlinje for lakemedel kan inga i den processen.
Katja inventerar vilka olika 6verenskommelser som finns skrivna mellan
de olika kommunerna/enskilda vardcentraler till nasta méte.

6. Statistik lakemedel —Victoria Green och Karin Levrén

Victoria och Karin presenterade statistik for volymer och kostnader 2021,
aktuell statistik for antibiotika, volymer och kostnader for diabetespreparat
samt ett smakprov pa statistik som diskuteras pa varens
vardcentralsinformation. Se bifogad fil.

7. Nytt frdn Lakemedelsverket och TLV — Victoria Green

o Lakemedelsverket och TLV ska starta ett projekt kring lakemedel som
forlorar sina patent for att 6ka maojligheten for att "gamla” I1akemedel ska
kunna fa nya, godkanda indikationer utan att tillverkaren genomfor
studier och ansdékningar.

eLakemedelsverket har fatt i uppdrag att kartlagga den svenska
lakemedelsproduktionen, for att bidra till en starkt
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forsorjningsberedskap. Kartlaggningen kommer ske i samarbete med
ovriga nordiska lander.

Status terapirekommendationer och basldkemedel — Gunnar Domeij

Gunnar presenterade den slutgiltiga lydelsen i avsnittet Hjartsvikt med
nedsatt vansterkammarfunktion. Avsnittet godkéandes av motet. Alla kapitel
ar nu godkanda och terapirekommendationer och baslista finns
publicerade p4 www.regiondalarna.se/terapirekommendationer

Respektive www.regiondalarna.se/baslakemedel. Baslistan kommer
tryckas upp och skickas ut till alla enheter inom kort.
Terapirekommendationerna trycks ocksa upp fysiskt men far bestallas fran
Lakemedelsavdelningen vid behov.

Rapport Mellansvenskt Lakemedelsforum — Gunnar Domeij

Mellansvenskt Lakemedelsforum andordnades digitalt den 2-3 februari. Ca
500-600 deltagare var inloggade under férelasningarna som avlopte val.
Nasta ar planeras for ett fysiskt mote i Karlstad. Lakemedelskommittén
uppmuntras att komma med forslag pa innehall.

. Ovriga fragor
Karin Levrén tog upp att rutinen foér Nasal administrering av lakemedel i
primarvarden snart gar ut. Rutinen bygger pa ambulansens riktlinjer.
Peter Danielsson vid ambulansen har tittat p4 dokumentet och ser inte
behov av nagra uppdateringar. Lakemedelskommittén godkanner att
dokumentets giltighet forlangs med ytterligare tva ar.
Gunnar informerade om att utkastet for lakemedelsstrategi
presenterades for styrgrupp lakemedel under gardagen. Styrgruppen
har en vecka pa sig att komma med synpunkter innan dokumentet gar
till Halso- och Sjukvardsnamnden for godkannande senare i var.

Datum Gunnar Domeij, ordférande Datum Karin Levrén, sekreterare
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