
Läs och 
samspela 
med ditt 
barn
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Bokläsning och berättande

I vissa kulturer berättar man sagor, 

i andra läser man böcker för barn. 

Sången finns med i alla kulturer.

Sagoberättande har funnits i kanske 200 000 år.

Bilderboken har bara funnits i 250 år.

Minns ni någon bok, saga eller sång från er barndom?
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Bokläsning med barn

Förr

- För att uppfostra

- För att barnen skulle lära sig

Vad säger de vuxna nu om bokläsning

- Varför läser vi för våra barn?

Vad kan vara svårt när du läser med ditt barn?
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Häng på det 
barnet visar 

intresse för, sätt 
ord på det!

Erbjud enkla 
böcker som 
lockar  till 
samspel.

 Låt barnet 
upptäcka boken!!

Låt böcker 
ligga framme 

- låna på 
biblioteket!

Läs korta 
stunder!
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Sitt så att båda ser boken
och kan titta på varandra.
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Låt barnet vara med 
i bokläsningen

Fånga barnets uppmärksamhet

- använd mimik och ljud.

Ta pauser. Om du väntar så kan barnet 
själv börja prata eller peka 
i boken.

Barn kan svara på många olika sätt.
Säg det barnet försöker säga. 

Prata om boken.

Titta en 
blomma! 

En röd 
blomma.
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Nu ska ni få lyssna på en bok 
och fundera över hur man kan 
läsa med barn.
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Läs och 
berätta på 
ditt språk!

Vi talar 
långsammare.

Böcker 
väcker lust 
och fantasi.

Läs gärna 
samma bok 
flera gånger.

Barnet får 
nya ord.

God vana 
inför 

skolan.

Bokläsning 
och språk
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Film

https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket
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Alternativ till skärmar?

Barn lär sig språk i samtal, berättande och i sagoläsning.
I Sverige har vi skärmrekommendationer för barn:
0-2 år: Ingen skärmtid alls

2-5 år: Högst 1 timme per dag

På biblioteket kan vi erbjuda:

Böcker

Sagostunder

Sångstunder
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Olika 
typer av 
böcker
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Vilka böcker
tror du ditt barn 
skulle vara
intresserad av? 
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Bibliotekets aktiviteter- här får ni fylla i vad 
ert bibliotek erbjuder……….

• Böcker, finns på många språk

• Barnbibliotekarier hjälper gärna till

• Andra aktiviteter

• Sångstunder

• ….
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Ni får med er 
hem idag:

• En lånepåse med böcker från 
biblioteket.

• Använd tipsen och läs en 
stund varje dag med ditt barn! 
Prova många gånger.

• Återlämna böckerna om en 
månad, till BVC eller 
biblioteket.
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Ett samarbete mellan barnhälsovården 
och biblioteket inom Språkslingan Dalarna
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