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RIKTLINJE PORTABLA RAMPER

Rekommenderad forskrivare
Leg. arbetsterapeut eller leg. sjukgymnast/fysioterapeut i samrad med patient.

Forskrivare har ansvar genom hela forskrivningsprocessen.

Kriterier
Minst ett av kriterierna ska vara uppfyllt.

Person med nedsatt rorelseférmaga som anvander manuell/eldriven rullstol eller
ganghjalpmedel som har aktivitetsbegransningar och svarigheter att forflytta sig
sjalvstandigt eller med hjalp av annan person:

e i bostaden och/eller omgivningen utanfor pa grund av dess utformning

e paannan plats an den egna bostaden déar det finns ett aterkommande behov av
portabel ramp, minst en gang/manad

e att medféra manuell/eldriven rullstol i bil/slap regelbundet minst en gang/manad under
storre delen av aret

Forskrivning av flera uppséattningar ramper kan endast ske om behovet inte kan tillgodoses
med enbart en uppsattning.

Mal med hjalpmedIet

e Att mojliggora ckad tillganglighet i/fomkring bostaden sa att forflyttning med
manuell/eldriven rullstol eller ganghjalpmedel kan ske sjalvstandigt eller med hjalp av
annan person

e Att mdjliggora sjalvstandighet/delaktighet i dagliga livets aktiviteter utanfor bostaden

e Att mojliggora att f& in manuell/eldriven rullstol i bil/slap

Typ av hjdlpmedel som kan forskrivas
Portabla ramper; tva eller tre skenor, ramper med hel kyta och lattviktsramper.

Risk for personskada

Viss risk for tillbud finns vid anvandning, som kan orsaka personskada om hjalpmedlet inte
anvands pa ratt satt. Det ar viktigt att patienten/brukaren, narstdende samt kringpersonal
tar del av tillverkarens anvisningar och att hjalpmedlet anvands pa det satt som tillverkaren
avser, for att minimera risken fér handhavandefel.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning

Stallningstagande till om portabla ramper ska férskrivas gérs genom bedémning av
patienten/brukarens forutsattningar att klara forflyttning och utifran de kriterier som finns i
dessa riktlinjer.

Dokumentsamling Hjalpmedel Styrande & Redovisande



RIKTLINJE 2@)

REGION
DALARNA gg;kf_rgs_l? \J/-t.eésmnsnummer
Hjélpmedel Dalarna och Dalarnas Kommuner st -
iltigt t.o.m Diarienummer
2024-05-17 RD21/01042

Forskrivaren identifierar och varderar risker innan férskrivning av portabla ramper sker.
Forskrivaren identifierar orsaker till riskerna och tar fram atgarder som eliminerar eller
minskar riskerna vid forskrivning av hjalpmedlet. Ar riskerna inte acceptabla kan inte
forskrivning goras .

Prova ut och valja lamplig specifik produkt
Det ar viktigt att beakta:

e Nivaskillnaden/lutningen och omgivningen vid val av ramp (langd pa ramp, hel ramp
alternativt skenor)

e Lutningen beroende pa vilket hjalpmedel som anvands och utifran vem som framfor
det. Om brukaren kor sjalvstandigt sa ar detta extra viktigt att lutning ej ar for kraftig

e Rampens maxbelastning i forhallande till vikt pa hjalpmedlet och den/de som
framfor det

e Lutning och vikt pa hjalpmedel tillsammans med vikt pa den/de som kdr/anvander
hjalpmedlet

e Placering av rampen sd att den ar stadig vid anvandning och inte innebar nagon
risk for att glida eller ger 6kad risk for att personen glider ur den manuella/eldrivha
rullstolen

e Om tva eller flera ramper anvands ar det av stor vikt att de har ratt bredd for att
rullstolens hjul ska fa rétt placering

Instruera, trana och informera

Det ar forskrivarens ansvar att, informera patienten/brukaren, narstaende samt
kringpersonal om handhavande och skétsel av dessa hjalpmedel samt applicering och
borttagande av de samma.

Forskrivaren ansvarar for att informera om tillverkarens anvisning avseende dessa
hjalpmedel.

Uppféljning och utvardering

Forskrivaren ansvarar for uppfoljning. Vid uppféljning utvarderas om hjalpmedilet inom
denna riktlinje uppfyller uppgjorda mal eller tar stallning till eventuell atgard och/eller fortsatt
uppféljning.
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