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FORSKRIVNING AV KYLVAST SOM PERSONLIGT HJALPMEDEL

Rekommenderad forskrivare
Leg. sjukgymnast med vana fran arbete med personer med MS.

Respektive verksamhetschef har det slutliga ansvaret for vem som far férskriva vad
utifrdn medarbetarens kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier
Personer med MS och uttalad varmeintolerans dar andra enklare atgarder inte &ar
tillrackliga.

Kontraindikationer
Kanselbortfall.

Mal med hjalpmedlet

Okad aktivitetsformaga och delaktighet i vardagen genom bl a:

forbattrad motorik, minskad uttréttbarhet (fatigue), okad koncentrationsférmaga
och/eller 6kad férmaga att trana.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas
Kylvast med inbyggda kylelment, denna typ av vast ar mdjlig att anvanda under
aktivitet. Ej typen dar vatska cirkulerar i vasten med hjalp av en motor.

Risk for personskada
Liten risk for tillbud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare (se
aven kontraindikationer).

Kostnad for tillbehor/férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Ingen kostnad utover hjalpmedelsavgift.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning

Forskrivande sjukgymnast bedomer patientens/brukarens funktionsférmaga samt
gor en utredning av behov, syfte och mal med kylbehandlingen tillsammans med
patient/brukare, narstdende och berorda personalgrupper. Forskrivaren samrader
vid behov med patientens lakare for bedomning av medicinska kontraindikationer.
Vid behovsbedomningen tas stallning till om enklare atgarder, t ex nedkylda
handledsband/nasdukar, kalla duschar och/eller kylhatt, ger tillracklig
symtomlindring eller om kylvast ar att féredra. Innan eventuell férskrivning bor
patienten/brukaren ha fatt prova kylvast under en tidsbegransad period.

Vélja, prova ut och anpassa specifik produkt
Forskrivaren ansvarar for val av lamplig produkt ur befintligt sortiment. Vid behov
konsulterar forskrivaren hjalpmedelskonsulent for val av produkt.
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Intraning, uppfoljning och utvardering

Forskrivaren ansvarar for intraning av hjalpmedlet.
Uppfdljning senast efter 6 manader da aven behov av fortsatt uppféljning bedéms.
Forskrivaren, eller till den forskrivaren 6verrapporterat arendet, ansvarar for
uppfoljning.

Leverantdr av hjdlpmedel och tjanster

Hjalpmedelscentralen enligt avtal mellan vardgivaren och LD Hjalpmedel.

Detta dokument har tagits fram av
Sortimentsgruppen for sta- och traningshjalpmedel/arbetsgrupp kylvastar:
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Helena Johansson Sjukgymnast
Petra Jonsson/

Kristin Evertsson Sjukgymnast

Lars Christoffersson Sjukgymnast

Hjalpmedelskonsulent

HMC Mora/Borlange
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